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A helyi, mara mar eltant

Neépviselet

hajat esetenként kis rdézsdcska
A disziti vagy egy szdl margaréta.
Fehér, himzett ujjui, azstrozott
ingvdll, az ujjakndl kék vagy piros szalag-
gal a felkarhoz, zsabdsan, habosan meg-
kotve. Ezen oltozéket egy szép himzett,
helyben késziilt mellényke — melynek csak
hdtrésze himzett —, elol a keresztbe kotott
fehér, vildgos kasmir kend$ fedi. A ken-
d6t hdtul derékndl masnival diszesen kotik
meg. ElISl vildgos rakott szoknya-szer( bg
szoknydt himzett kotény fehér vagy vild-
gos szin( takarja. A keményitett két-hdrom
alsdszoknya, kellemes ldtvdnyd harangot
képez a lanyok derekardl lefelé omolva. Fe-
hér vagy vildgos harisnya, fekete vagy sotét
kapcsos, spanglis cip$ zdrja az oltozéket.
Kézben imakdnyv, mely rendszerint jelként
egy virdgszdllal van diszitve. Hozzdfogva a
zsebkendd. Nem hordtak akkoriban a fiatal
ldnyok semmi kézitaskat, retikiilt.
Az idGsebb holgyek tinnepi ruhdzata
hasonld volt: a kotény sotétkék volt vagy

fekete, és a fejen himzett kend6t vagy
csepeszt viseltek. A nagymama korud nék
szoknydja alatt egy szoknyatartd, panton
fiiggd ruhadarab volt, helyi nevén pufandli”
(valoszintileg svdb jovevényszd). Ennek a
ruhadarabnak a sok szoknya tartdsa volt a
feladata

Erre még réfliggesztettek egy zacskot,
erds vaszonbdl, zsebanyagbdl. Ez ugyanis
a zseb szerepét toltotte be anélkiil, hogy el-
szoritotta volna a derekat. A kékfestett ko-
tény melynek anyaga fényes cseh rumburki
vaszon volt, a megkots felsG szélén kétol-
dalt szép monogrammal volt ékitve. Ezt a
himzést — aki szépen tudott himezni, (ami
nagy biiszkeség volt €s anyagi megtakari-
tds) — sajdt keziileg készitette, az igényeseb-
bek tehetdsebbek szakmiihelyben rendelték
meg. Az aldbbi, 1941-ben késziilt fot6 sze-
rint a helyi népviselet felfrissitését szolgdl-
ta a himzéssel diszitett f6k6tS (csepesz).

Gajdn Vilmos

*Divatlexikon: pufdndli: Tobbnyire karvastagsdgt, 10-60 cm hosszu, hengeres parnaféle, ame-
lyet a ndk a felsGszoknydjuk alatt a csipGjiikon viseltek abbdl a célbdl, hogy sziluettjiik jobban
megkozelitse a kerekebb formdkat kedvel6 szépségidedlt. A pufandlit az alsészoknydra vagy

a mellényre erdsitve, hdtul kozépen, kétoldalt parosan, vagy a korbefuté hosszabb viltozatot
madzaggal 6sszekotve hordtdk. Egyes vidékeken a népviseletben ,,csipGkének™ nevezett kis al-
soszoknyat haszndltak ugyanerre a célra. Magyarorszagon a 18. szdzad elején az uri viseletben,
a 19. szdzad végétdl a népviseletben volt jelen. A Dundntilon terjedt el leginkdbb.

]
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Pilisszentkereszti Hirforras

Hirek az ulésterembdol
12./2009. (V1.25))

Nagyon fontos dontések, tiz napirendi pontban vdrtak
az elsd nydri testiileti iilésen megjelent nyolc képviselére.

indjdrt a legelején hosszu tdv-
ra sz616 dontést hoztunk. Zart
ilésen vdlasztott iskola igaz-

gatdt a képviseld-testiilet. A 2007 Sta érvé-
nyes, de eredménytelen palydztatds utdn, az
idei évben a minden véleményezs szervezet
altal is tdmogatott egyetlen pdlydzo, Papu-
csekné Gliick Marta kapott &t éves, 2014
julius 31-ig szO6l6 megbizdst a testiilettSl.
A feladat nem Uj szdmdra, hiszen az elmult
tanévben megbizott igazgatoként vezette
dltaldnos iskoldnkat.

— Szintén fontos dontés volt a késziilg
rendezési terv elsd részének, a Telepiilés-
fejlesztési Koncepcidnak az elfogaddsa. A
2008 janudrja Ota elinditott tervkészitési
folyamat részeként, tobb lakossdgi férum,
egyeztetés és dtdolgozds utdn, a 2008 no-
vemberére elkészitett, majd azdta teljesen
atdolgozott koncepcidt fogadta el egyhan-
glilag a testiilet. Az elhizdédott el6készitG
munkdk miatt sziikséges az uj rendezési terv
elkészitésének végsd hatdridejét a tervezési
szerz6désben mddositani, erre kapott még
felhatalmazdst a hatdrozatban a polgdr-
mester. A testiilet elfogadta az Udiil6helyi
Bizottsdg két hatdrozati javaslatdt is. Esze-
rint a képvisel§-testiilet megvizsgdlja, hogy
Dobogdkén a kdzparki besoroldsu tertile-
teken magdntulajdonban 1€v8 ingatlanok
(vendégld és biifé — a szerk.) tekintetében
jogszert-e a kdzparki besorolds. Mdsik ha-
tdrozatdban a testiilet kinyilvanitotta, hogy
az dltala 2007. szeptember 11-én elfogadott
Dobogdkérdl szolo tanulmanytervet nincs
szdndékdban megvaldsitani.

— A Pilisi Zoldit pdlydzat megvaldsitdsa-
hoz ujabb testiileti felhatalmazdst kellett
adni a polgdrmester szdmdra. Az eddigiek
csak a pdlydzat el6készitéséhez sziikséges
konzorciumi szerz&dés, majd a pdlydzat
szerz6désének az aldirdsdhoz voltak ele-
genddek. A hatdrozat alapjdn a pdlydzatban
az onkormadnyzat feladatai kozott szerepld
munkdlatokhoz és eszkozbeszerzésekhez
kivdlasztja az ajanlattevék koziil a legked-
vez6bb ajdnlattevét, majd aldirja a meg-
rendelésekhez és a megbizdsokhoz tartozd
szerz&déseket. A Pénziigyi Bizottsdg javas-
latdra az eddig lefolytatott ajanlatkéréseket,
valamennyi pilisszentkereszti vdllalkozora
ki kell terjeszteni! (A hatdrozatnak megfe-
lel6en a dobogdkdi sétany feldjitdsra €s épi-
tésre, kildté burkoldsara, valamint a Pihe-
nd-sétany parkositdsi, gallyazdsi munkdira
sz0l6 ajanlatkérések kifliggesztésre kertiltek
a hirdetSkbe és felkertiltek a honlapunkra.)
— Kotelezé médositdst hajtott végre a kép-
visel§-testiilet 2009. évi koltségvetésen. A

L

normativ dllami hozzdjdruldsokkal, koz-
pontositott elSirdnyzatokkal valamint az
atvett pénzeszkozokkel, mintegy 6,5 millié
Ft-tal kellett mddositani a koltségvetést.
Ezutdn két képviseld tdvozdsdval a képvi-
seld-testiilet létszdma a hatdrozatképes-
ségéhez éppen, hogy elegendd hat fdre
csokkent. A tovdbbi napirendek tdrgyaldsa
tehdt ezzel a létszammal tortént.

— A kovetkez6 elGterjesztés — miszerint a
testiilet djitassa fel a gyalogos fahidat (Sza-
badsdg utca — Bucsu-tér kozott), melynek
anyagkoltségeire koltségvetésébdl 362 000
Ft-ot biztosit — nem kapta meg a sziikséges
tdmogatdst. Egyel&re csak a hid karbantar-
tdsa torténik meg, mivel nem 4ll rendel-
kezésre koltségvetésiinkben ez az Gsszeg,.
magdt a munkdt a helyi erdészet végezte
volna el.

— A Dera-patakon létesitendd zdportdrozo
tervei is elkésziiltek. A tervek engedélyez-
tetéséhez azonban sziikséges még az utdlag
elkészittetett kornyezetvédelmi hatdstanul-
mdny elbirdldsa, melynek eljdrdsi dfja to-
vabbi 250 000 Ft. A képviselG-testiilet uigy
dontott, hogy a Hidrokor Kft. zdportdrozé
tervezési szerz8désében foglaltakat telje-
sitettnek veszi, azonban az engedélyezési
eljards lefolytatdsdt csak 2010-ben kezde-
ményezi.

— Ujabb eurdpai unids palydzatok jelentek
meg szeptemberi beaddsi hatdridével. On-
kormdnyzatunk hatdrozatot hozott arrdl,
hogy elindul az aldbbi pdlydzatokon:

I Beltertileti utak fejlesztése tdmogatds
(Tavasz utca — Kossuth L. utca uj része)

I Pest-megyei teleptilés kozpontok fej-
lesztése (F§ it — Pomdzi it — Dobogdkdi
it csomépont és kozosségi tér)

B Egyenl$ esélyl hozzdférés a kozszol-
géltatdsokhoz (Kozintézményeink aka-
ddly-mentesitése).

A testiilet megbizta a polgdrmestert a hd-

rom pdlydzat bonyolitdsdhoz sziikséges

ajanlatok beszerzésével.

— A képviselS-testiilet elfogadta a Pili-
si Klastrom Fesztivdl programtervét. A
Nagyboldogasszony tiszteletére rendezett
programok augusztus 15-én Dobogdékén
és augusztus 16-an Pilisszentkereszten (a
Klastrom-kertben) keriilnek megrendezés-
re:

B, Boldogasszonyunk szive” kétnapos
zarandoklat a Pilisben, két forrdsszente-
1éssel és misével.

B Kézmiives vasdrok, alkototaborok, lova-

gi jaték, {jdsz bemutato s verseny.

B Diszpolgari és Pre Mlynky cimek 4t-
addsa, Pest-megye milleniumi zdszlaja-
nak dtvétele, egyéb dijataddsok

B Folklorfesztival.

B Midria evangéliuma” cimi rockopera
(Magyarok Dalszinhdza).

— A Kozosségi Hdz igazgatdjdnak javas-
latdra, a testiilet dont6tt a konyvtdr nydri
zdrvatartdsdrol.

— Az utolséként el6terjesztett napirendi
pont, a Pilisszentkereszt Tornaterme Ala-
pitvdny Alapité Okiratdnak mddositdsa
egy képviseld tartozkoddsa miatt nem kap-
ta meg a mindsitett tobbséghez sziikséges
hat szavazatot, igy késébb ujra kell majd
targyalni azt.

— A képvisel§-testiilet azonban egyhan-
glilag megerd@sitette a kuratériumi tagok
dontését, vagyis Huszdr Istvan elnokké va-
lasztds4t.

13./2009. (VI1.23.) Rendkiviili
képviselo-testiileti iilés
Munkaterviinkben ugyan nem szerepeltek
nydri testiileti tilések, de mégis tandcskoz-
nunk kellett. Igaz ez nem ment egyszerden,
mert a rendkiviili tilésen csak a minimali-
san sziikséges hat képviseld tudott megje-
lenni. Ezek utdn nézziik az eredetileg hat,
majd a két siirgdsséggel benydjtott napi-
rendi ponttal nyolc pontra duzzadt napiren-

diink tdrgyaldsa sordn hozott dontéseket.

— Pilisszentkereszt Kozség Onkormdnyza-
ta értékesiti a tulajdondban 4116 1433. hrsz-
U beépitetlen teriiletnek az 1435. hrsz-u te-
lekbe benytilé 86 nm-es részét a szomszé-
dos 1435. hrsz-t telek tulajdonosa részére, a
vételi ajanlat szerinti brutté 400 000 Ft-os
dron. A testiilet megbizza a polgdrmestert
az addsvétel lebonyolitdsdval. (A képvise-
16-testlilet mdr kordbban Kkinyilvdnitotta
szdndékdt az elidegenitésre, hatdrozata a
helyben szokdsos mddon kifiiggesztés-
re kertilt, melynek ideje alatt djabb vételi
szdndgk illetve a vétellel kapcsolatos észre-
vétel nem érkezett.)

— A polgdrmester javaslatdra, az dltala be-

kért ajanlatok alapjdn a kdvetkez§ hatdroza-

tokat hozta a testiilet a hdrom eurdpai unids
pdlyazat elkészitésével kapcsolatosan:

B Kosson szerzGdést a polgdrmester az
Econoserve Kft.-vel a KMOP-2009-
2.1.1/B pdlydzat megirdsdra és beadd-
sdra a tervezett szerinti netté 80 000
Ft-os ajdnlati dron. A pdlydzat tartal-
mazza a Tavasz utca teljes hosszdnak és
a Kossuth Lajos utca folytatdsdnak az
elkésziilt terveknek megfeleld megépi-
tését. A pdlydzat tervezett elszaimolhatd
osszkoltsége legfeljebb 200 milli6 Ft le-
gyen. A két utcdra vonatkozdan rendelje
meg a Silvanus Kft-t6] a hidnyzé egye-
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sitett zoldtertileti tttervek elkészitését
az ajdnlat szerinti netté 120 000 Ft-os
dron.

B Kosson szerzddést a polgdrmester az
Addex Kft.-vel a KMOP-2009-5.2.1/A
,.Pest megyei telepiilés-kozpontok fej-
lesztése” pdlydzat megirdsdra és beadd-
sdra a tervezett szerinti nett6 25 000 Ft-
os ajdnlati dron. A pdlydzat tartalmazza
a Dobogokdéi ut — F6 tit csomépont, ko-
z0sségi tér fejlesztését az elkésziilt ter-
veknek megfelel§ kiépitéssel. A pdlya-
zat tervezett elszamolhat6 6sszkoltsége
legfeljebb 50 millié Ft legyen.

I Kosson szerz6dést a polgdrmester a
Rolling Consulting Hungary Kft.-vel
a KMOP-2009-4.5.3 , Egyenl§ esélyt
hozzdférés a kozszolgdltatdsokhoz —
akaddlymentesités” pdlydzat megirdsd-
ra és beaddsdra a tervezett szerinti netté
60 000 Ft-os ajdnlati dron. A pdlydzat
tartalmazza kozintézményeink megva-
16sithato akaddly-mentesitését. A pdlyd-
zat tervezett elszdmolhatd Gsszkoltsége
legfeljebb 15 millié Ft legyen.

— A Pilisi Klastrom Fesztivdllal kapcsola-
tosan a képvisel-testiilet felhatalmazta a
polgdrmestert a Mdria evangéliuma rock-
opera el6addsdra vonatkozé megdllapodds
aldfrdsdra a Magyarock Dalszinhdz Szin-
hdzi Egyesiilettel.

— A testiilet mdr mdjusi tilésén jovahagyta
a Duna-Vértes Koze Regiondlis Hulladék-
gazddlkoddsi Tarsulds egységes szerkezet(
Alapité Okiratdnak mddositdsdt. Most az
egyes modositdsokat egy Mddosité Okirat-
ban is jovd kellett hagyni.

— Intézményeink Alapité Okiratainak
szintén a mdjusi testiileti tilésen elfogadott
médositdsdhoz a Magyar Allamkincstar
illetékes regiondlis igazgatdsdga észrevéte-
leket tett. Az észrevételek figyelembe véte-
lével dontott a testiilet a beterjesztett djabb
sziikséges mddositdsok elfogaddsdrdl.

— A Tornaterme Alapitvdny Alapité Ok-
iratdnak mddositdsait ismét nem sikertiilt
elfogadnia a testiiletnek, a négy igen szava-
zat kevés volt ehhez.

— A képviselS-testiilet napirendként tar-
gyalta a rendezési terv szabdlyozdsi terv
munkarészének nyilvdnos kozzététele Sta
beérkezett javaslatokat, illetve kéréseket.
A nagyrészt képvisel6kbdl 4ll6, a rendezé-
si terv munkaanyagainak el6készitésével
megbizott munkacsoport javaslatai és az
idiilShelyi bizottsdg javaslatai k6zott tobb
kérdésben véleményeltérés mutatkozott. A
napirend tdrgyaldsdndl hatdrozathozatalra
nem kertilt sor.

— Zart tlésen tdrgyalta a testiilet a Disz-
polgdri cim valamint a Pre Mlynky — Pi-
lisszentkeresztért dij adomdnyozdsdra be-
érkezett javaslatokat, azonban a hatdrozat-
hozatalra a hidnyzé képviselk miatt nem
kertilt sor.

14./2009. (VIL.28.) Rendkiviili
képviselo-testiileti iilés

Most mar nyolc fével iilt 6ssze a képviseld-
testiilet, hogy dontést hozzon a Diszpolgadri
cimek és a Pre Mlynky-Pilisszentkeresz-
tért dijak idei adomdnyozdsdrdl. A testii-
let dontése értelmében onkormdnyzatunk
2009-ben Diszpolgdri cimet adomdnyoz
két testvérkozséglink polgdrmester asz-
szonydnak, Cseri Zitdnak Nagydlved és

Jakab Madria Editnek Kézdiszentkereszt
polgdrmesterének. Pre  Mlynky-Pilis-
szentkeresztért dijat adomdnyoz Didszegi
Gergelynének és a Dr. Gottl Mdrta — Dr.
Horvdth Sdndor hdzaspdrnak. A dijak a
falu tinnepnapjdn, a Pilisi Klastrom Fesz-
tivdlon augusztus 16-dn, a Folklor fesztival
el6tt kertiltek dtaddsra.

Lendvai Jozsef
polgdrmester

A pilisszentkereszti szantok torténete:
mult és jelen

a valaki idegenként Pilisszent-
erreszt hatdrdban, a Pilis-tet§
keletildbdn eltertil régi foldekre

téved, embernagysdgi vagy még anndl
is magasabb csipke- €s galagonyabokrok
szovevénye kozott kell dthatolnia. Azonban
ha a Pilis-tet6rdl néziink lefelé a teriiletre,
itt-ott még felfedezhet6k az egykori nad-
rdgszij-parcelldk nyomai.

Az egykori szant6foldeken sétdlva Gajdn
Vilmossal sok dolgot megtudtam a régi
tdjhaszndlatr6l, mikor még hagyomdnyos,
onelldté gazddlkodds folyt a teriileten. A
mezdgazdasdgi teriiletek fokozatos fel-
hagydsa jelentGsen dtalakitotta a tdj képét.
A kapdsnovény-kultira mdr koriilbeliil
az 1960-as években befejez8dott, ezutdn
mdr csak szdlas takarmdnyt termesztettek
és az 1980-as évek utdn lassanként az is
abbamaradt. A parcelldk eredeti széle
és ezzel egylitt a régi ut a ,,Nad Haranti”
mentén mdr csak nehezen észrevehetd, az
arra jarék ma az djonnan kialakitott titon
mehetnek a Pilis-hegyre. A teriilet egy
részén, a Szentléleki-it felett, mdr semmi
nyoma a nadrdgszij parcelldknak, mi-
vel ezt az ejtSernydsok leszdlld pdlydnak
haszndljdk és emiatt id6nként megtisz-
titjdk a cserjéktdl. A ma haszndlt parcelldk
kaszdldk, melyek jo széndt adnak.

Mdr mdsodik éve végzek botanikai fel-
mérést ezen a teriileten. Munkdm sordn azt
vizsgdlom, hogy mennyire tértek vissza az
eredetileg itt él6 novényfajok, vagyis mi-
lyen mértékben regenerdlddott a teriilet a
felhagyds ota eltelt id6 alatt. Ha kb. 1000
éve jartunk volna itt, valdszintileg gyepe-
kkel mozaikolé mészkedvel§ tolgyeseket
taldlndnk, ahogy a tertilet északi hatdrdn
ma is. Mdra sok erdei és szdraz gyepi faj
tért vissza a cserjésedd gyepekké alakult
egykori szdntok teriiletére. Ezek a fajok
féként a kornyezd erdGkbdl és a Pilis-hegy
magasabbrészein taldlhatd sziklagyepekbdl
szdrmaznak, esetleg a szdntdk mellett meg-
maradt rézsiikrél, szegélyekrol.

Ilyenkor tavasszal-nydr elején kiilonosen
sok szép és természetvédelmi szempon-
tbdl is értékes virdg nyilik a gyepekben.

Aprilistdl a hegy alatti részen mdr kidugja
fejét a sdrga virdgu tavaszi hérics (Adonis
vernalis) és mdjustdl kereshetjiik toveit a
biboros kosbornak (Orchis purpurea) is.
Szinte nincs olyan része a gyepeknek, ahol
ne fordulna el§ a lila budai imola (Centau-
rea sadleriana) és a szép kék virdgu Szent
Ldszl6-tarnics (Gentiana cruciata), ami
nevét onnan kapta, hogy a néphagyomdny
szerint kirdlyunk ezzel gydgyitotta a pes-
tist. A fokozottan védett méhbangé (Oph-
rys apifera) egy tove is elGkertilt tavaly egy
fiatal tolgyfa aldl. A Szentléleki-tit f6lotti
tertileten sok szdraz gyepbdl szdrmazd vé-
dett faj is el6fordul, ilyen a hosszileveld
drvaldnyhaj (Stipa tirsa) vagy a magyar
bogdncs (Carduus collinus) utébbi faj csak
a Kdrpdt-medencében honos.

Tobb probléma is gondot okoz a gyepek
fennmaraddsa szempontjdbol. Egyrészt
az idegenhonos fajok kozil megtelepe-
dett a magas aranyvessz§ (Solidago gi-
gantea), amely tapasztalatok szerint képes
egész réteket, gyepeket elozondlni, és
egyeduralkoddva vdlni. A mdsik jelentss
veszélyeztets tényezd nem ujkeletd. Mar
a mezdégazdasdgi mivelés felhagydsdban
is jelentSs szerepet jdtszott: a vadkdr, amit
elsGsorban a vaddiszné okoz. A gyepek
jelentés részén éreztetik a hatdsukat: sok
helyen taldlni tdirdsokat. Ezek szdma é&s
mérete a tavalyihoz képest is jelentGsen
ndtt. Alapvetéen nem az a probléma, hogy
néhol vaddiszndk ,,dolgoznak”, hisz 6k is
hozzd tartoznak a természethez, hanem
az, ha mindenhol tirnak, azaz ha tul nagy
a létszdmuk. Mivel szdmukat nem a ren-
delkezésre 4ll6 természeti erGforrasok, ha-
nem az ember szabdlyozza etetéssel, a gyep
szempontjabdl til sok lehet beldSliik.

Tekintettel a kialakult fajgazdag szdraz
gyepekre €s a benniik megtelepiilt ter-
mészetvédelmi szempontbdl értékes, vé-
dett fajok magas szdmdra, érdemes lenne
tobb figyelmet szentelni a veszélyeztetd
tényezGk korldtozdsdra, megsziintetésére.

Luptdk Réka
(ELTE TTK biologus hallgato)
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Heétkoznapi koziigyeink

Egészség vagy betegség?

Kedves Olvaso!

Hiszem, hogy On is leginkdbb arra vgyik, hogy minél tovdbb éljen, élvezze az
életet, €5 egészséges maradjon. Akinek ez sikeriil, valdsziniileg sokdig fiatal és szép

Isten a kében alszik
Isten a novényben lélegzik
Isten az dllatban dlmodik

Isten az emberben ébred fol

is marad, megérzi jolétét, lelkesedését. Azért, hogy ez mindig igy maradjon egy rovid utazdsra invitdlom Ont.

Mi foglalkoztatja leginkabb
a mai kor emberét?

Tadrsas kapcsolataink kozben, révidebb-hosz-
szabb beszélgetéseinkbe valahogy mindig be-
leszdjiik azt, hogy miként érezziik magunkat.
Egymds tidvozlése utdn a leggyakoribb kér-
dés: ,,hogy vagy?”. Tébbnyire panaszkodds-
sal toltjiik meg pdrbeszédeinket, amelynek
a kozéppontjdhoz érve, betegségeink részle-
tezésébe kezdiink. ,,Nem baj, csak egészség
legyen!” — mondjuk vigasztaldsul bajban levé
szomszédunknak, ismerdsiinknek. Valdban
igy igaz: a legfontosabb az egészségilink. Mi-
ért feledkeziink meg errél mégis oly kdny-
nyedén? JellemzGen annyit dolgozunk, hogy
egyre tobb pénzt keressiink, mikozben észre-
vétleniil feldldozzuk az egészségiinket. Ami-
kor pedig rdébrediink erre, az 0sszes vagyo-
nunkat odaadndnk, hogy visszakapjuk azt.

Ebben a korforgdsban tobbféle tdmadds-
nak vagyunk kitéve: az frott és elektroni-
kus média, a kereskedelmi druhdzlancok, a
gydgyszeripar, stb. Ezek mind a szenvedélye-
inkre épitik tizleti érdekeltségeiket, felmutat-
jak nekiink azokat és a felkeltett kivdncsisd-
gunkat magunk ellen forditjdk.

Beszélgetéseink sordn gyakran vicceld-
diink azzal, hogy valamiben meg kell hal-
nunk. Valéban? Es addig? Kinek és mennyire
fontos, hogy amig él azt milyen minGségben
teszi? Gondolatainkban és beszélgetéseink-
ben sokkal t6bb figyelem fordul a haldl elke-
riilésére, mint az élet értékeinek, ajandékai-
nak felfedezésére.

Bajban van a vilag!

Az egészségligy intézményei, €s elldtd helyei,
telve vannak beteg emberekkel. Minden em-
bert betegként, minden esetet betegségként
fognak fel. Eltévedtiink, vagy nem tudjuk mi
az egészség? A fejlett, civilizdlt vildgot alko-
té emberek minden kérdésiikre kiviilrél vér-
jak a vdlaszt, a problémdkra kiviilrél varjdk
a megolddst. Megszoktuk, hogy a szakért6k
mondjdk meg, mikor mit kell tenni. Aztdn ha
a javaslat nem éppen kedvezd a szdmunkra,
akkor a feleldsségvdllaldst is dthdritjuk. Elfe-
lejtettiik hogyan kell 6ndlléan gondolkodni,
sajdt magunkat megmenteni és igy magate-
hetetlen babokkd vdlhatunk.

Totagast all az egész vilag!

Nyoma sincs az egészség gondozdsdnak, meg-
Orzésének, a betegség megeldzésének. Eppen

ellenkezdleg! Minden a betegségek és a hos-
szu tdvd kdros hatdsok el6készitésére irdnyul.

Mivel a fizikai vildgban nem létezik hi-
vatalos és valosdgos egészségszemlélet, ezért
ki-ki kénytelen a sajdt kezébe venni, a sajdt
egészségét. Ugyan kit érdekelne az egyes em-
ber egészsége, obnmagdn és szerettein kiviil?

A mai egészségligy éppen ezt keriili ki.
A diagndzis, a betegség megdllapitdsdnak
fejlédése oridsi 1éptekkel halad elére, azon-
ban a kiindul6 ok feltdrdsa és annak terdpi-
dja hidnyzik. Szdrnyal6 diagnézis-kultirank
oddig fajult, hogy az emberek dicsekednek a
megdllapitott betegségeikkel, egyfajta ver-
sengés indult meg, hogy ki mennyit tudott
Osszegyljteni jelenlegi életében. A gyogyi-
tds dtalakult tudomdnnyd, és elfeledkezett
az egyén sziikségleteir6l gondoskodni. Ott
tartunk, hogy a tudomdny irdnydbdl nézve
a gyogyitds és a kdrisme Osszemosddott €s
azt hissziik, hogy a kett§ azonos egymadssal.
Lényegében a tudomdny elfeledkezett a gyo-
gyitdsrdl, mikozben a betegek és betegségek
szama szakadatlan novekszik.

Mi az egészség?
Hol van az a hatar, ahol err6l letériink,
mir6l vessziik ezt észre?

Az emberiség nem létezhet az Univerzum
torvényei nélkiil. Minden mindennel 6ssze-
fligg, a testen beliil is, minden 6sszhangban
és harmoénidban van egymdssal. Az életerd
természetes €s folytonos dramldsa felels
életfolyamatainkért, dtjdrja sejtjeinket, szer-
veinket, érzéseinket, tudatunkat, gondolata-
inkat. Ahhoz, hogy egészségesek legyiink és
maradjunk, az életenergidt egyensulyban kell
tartanunk testiinkben és az élet minden terti-
letén. Az egészség az elsddleges! A fiatalabb
nemzedékeknek olyan egészségtudatot kell
dtadni, amely képessé teszi Gket arra, hogy
felel6sségteljesen viszonyuljanak a sajdt
egészséglikhoz.

A rendszer egészségiigynek nevezi magat,
de lényegében csupdn a betegségek tigyeinek
javitgatdsdra osszpontosit. Hibds gondolaton
nyugszik. A hibaforrdst csak dgy sziintethet-
jliik meg, ha el6bb megtaldljuk €s tudatositjuk
a hozzd vezetd utakat.

A testi egészség

— a sejtek, a szovetek, a mirigyek akaddlyta-
lan egytittmtkodése, salakmentessége,

— a jol feltoltott dsvanyi anyagraktdrak, me-
lyek egyet jelentenek a szépséggel,

— a sziikségleteknek megfeleld elldtds min-
den fontos anyagbdl,

— a mozgdsképesség mikodSképességének
teljes megdrzése,

I. Fizikai szintd jolét

II. Energetikai jolét: Az asszimildcid, kerin-
g€s, kivdlasztds, ellazulds, hibatlan md-
kodése. Energetikai terhelések, diszhar-
monidk, sugdrzdsok, romboldsok hidnya.
Energetikai utdnpdtlds, a pihenés, a miivé-
szetek, a szexualitds élvezete, nyitott, jol
miikods csakrdk segitségével.

II1. Teljes parazitamentesség

A lelki egészség

— a szeretet, a béke,

— az egylittérzés,

— a megértés,

— atudatos feleldsségvallalds,

— a tapasztalat, az élménykincsek gyarapi-
tdsa

Mi a betegség?

Hogyan betegediink meg, mi a betegség cél-
ja? Mit akarunk elérni a betegséggel? Az
egészség helyett miért vdlasztjuk mégis a be-
tegséget? Az én megfigyelésem szerint, min-
den él61ény a sajat maga szintjén a teljességre
torekszik. A ma uralkodd vildgkép nem te-
kinti az embert a természet részének, emiatt
nem is vallal érte felelgsséget. Megszakitotta
a kolcsonhatds érvényességét, a természet
szervezddéseinek szintjei kozott. Az ember
szeretne jol élni, barmi dron. Emiatt kon-
nyedén elfeledkezik réla, hogy ,,0sszhangban
legyen a természettel”. A teremtés korondjd-
nak tartja magdt, és elég ostoba ahhoz, hogy
szamos balga dontést hozzon a sajdt €letével,
kornyezetével kapcsolatban, és ezdltal életve-
szélybe sodorja onmagdt.

A testi betegség

— a szervezet elsalakosoddsa, megmérgez6-
dése,

— dsvényi anyagainak felemésztése,

— az elsalakosodds dsvdnyianyag-hidnyhoz
vezet

I. Anyagi sziikségdllapot:  Elsalakosodds

(problémdk a PH értékkel). Mérgezés
(gyogyszerek, nehézfémek okozta terhelé-
sek). Tiiladagoldsok (fehérje). Hidnydllapo-
tok (vitamin).

II. Energetikai sziikségallapotok: Lelki konf-
liktusok (stressz, bizonytalansag, félelem,
szomorusdg, bdnat, diih, irigység). Tech-
nikai eredetdi hulldmok, sugdrzds (szd-
mitogép, mikrohulldm, radid, TV, mobil
telefon).

II1. Fert6zések, parazitdk okozta sziikségdl-

lapot

— virusok

— baktériumok

Mi a salakanyag?

Savakbol és mérgekbdl képzddott so.
A szervezet dsvdnyi anyagok és nyom-
elemek segitségével — sajdt tartalékait
kifosztva — kénytelen sokat képezni
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— gombdk

— parazitdk, férgek

Az dsvdnyi anyagaitdl megfosztott szervezet
kémiailag elsavasodott, ezért ki van téve a
parazitdk veszélyének.

A betegség e hdromszintd jelenség sorozata.
Az orvostudomdny ebbdl dltaldban csakis a
harmadikat, az utolsé szintet veszi figyelem-
be, s ezzel definidlja a betegséget, a tiinettel.
Pedig nem a tiinet teszi a betegséget, sokkal
inkdbb a test ellene vald kiizdelmi dllapotdt
jelenti. Ezt a kiizdelmet probdljdk gydgyitani
és ezt értelmezik félre. A gydgyitds célja nem
az ellendllds novelése, hiszen az ellendllds az
ismeretlentdl valé félelembdl fakad.

A gyogyitds, a teremtés a szeretetbdl,
a megertésbol, a reménybdl ered. A savas
szervezet megprébdlja a kevésbé fontos he-
lyekre lerakni a felesleges salakanyagot, és
igy tehermentesiti a vérdramot. A kots- és
zsirszovetekbdl lerakdhely lesz.

Szervezetiink terdpids ldz segitségével,
megprébdlja elégetni a lerakddott hordalé-
kot. A természetes folyamatot sikerrel végzi,
ha nem prébdljuk meg antibiotikummal meg-
akaddlyozni. Sajnos t6bbnyire ez torténik, €s
ennek kovetkeztében az egész immunrend-
szer legyengiil. Ezért érzi magdt kifacsart-
nak, aki gydgyszerrel gy6zte le a ldzat.

Testfolyamatainkat tovdbb savasitjdk az
orvossdgok, a stressz, amelyet betegségtu-
datunk és betegségérzésiink okoz. Egészsé-
ges sejtjeinket pedig mindjobban savasitja
az oxigén-, és tapldlékhidny. Eletenergidnk
egyre csokken. A felnagyitott félelem miatt
vesénket egyre inkdbb eldrasztja a savda-
gdly, és amikor mdr nem birja tovdbb a ter-
helést, visszanyomja a nyirokerekbe, ennek
kovetkeztében a szervezet foldagad, 6déma
jon létre.

Egyre tobb embernél megjelenik a fer-
t6z6 gomba, az aciddzis (savbdség) kisérd
jeleként, amely silyos kdrokat okoz a mdj-
és az agysejtekben. A fesziiltségek noveke-
désével, egyre jobban gdtolt az emésztés, a
természetes kivdlasztds. Vériink savassdgat
tovabb emeli az édes desszert, a savas feke-
tekdvé, amely megterheli a szivet és a kerin-
gést. A gerincoszlop mentén lerakddott salak
fdjdalmasan nyomja az idegvégzddéseket.
Talpon, €s fejbéron megjelenik az un. tlikris-
tdly, amely lecsiszolja a csigolydk és iziiletek
kozeiben taldlhaté porcot. A hajszdlvékony
idegvégzddések elégtelentil szdllitjdk az in-
geriiletet az agyba, a végtagokba. Magas
vérnyomas alakul ki, mert az elsalakosodds
eltomiti a sejteket, merevvé vdlnak a voros-
vértestek, és vérkeringési zavarokat okoz-
nak. A magas koleszterinszint a csontokbdl
vonja el a kdlciumot, az élet fenntartdsdhoz.
A reumatikus fdjdalmat az véltja ki, hogy a
hdgysavkristdly nyomja az ideget. A higysav
a tdlzott fehérjebevitel lebontdsakor keletke-
zik. A szorongd ideges ember gyomorsav tul-
tengéstdl szenved, amely gyomorhuruthoz,

Pilisszentkereszti Hirforras

fekélyhez vezet. A mértéktelentil sportoldk,
tejsavval drasztjdk el szervezetiiket, a tulzott
izommunka miatt. A dohdnyzds kénhidro-
gén-visszatartdst okoz, amely reakcidba Iép
a testfolyadékkal €s kénsav lesz belGle. A
kénsav felpuhitja a porckorongot. A fdjda-
lomesillapitékkal acetilszalicilsavat (egyfaj-
ta oldoszer) nyeliink. Az aggodalom tiinete
nyaki idegek problémdiban jelentkezik, €s
igy tovédbb.

Az egészség megteremtése, a test ki-
egyensiilyozottsdgdnak eredménye. Attdl
nem vdlunk egészségessé, ha betegségeket
neveziink el, aggddunk miattuk, harcolunk
ellentik, megprébdljuk eléizni &ket. Attdl
vagyunk egészségesek, ha kiviil-beliil meg-
teremtjiik az egyensilyt. Ma a hadszintér dt-
helyez6dott az egyének szintjére, a csatatér,
az emberi szervezet, és a fegyverek helyett
gydgyszerekkel kiizdiink. A fegyvergydrtds
helyett a gydgyszergydrtds keriilt a hatalom
cstcsdra.

A 1élek betegsége

— tlirelmetlenség, a megértés hidnya

— szeretet elutasitdsa

— gdtolt érzelem kifejezés

— megfelelési kényszer, sikertelenség

— az élvezetek hajszoldsa, kicsapongo élmé-
nyek okozta tulterhel€s

— a bizalmatlansdg, kudarc és veszteségérzet

Mi nem betegség?

Az olyan tiinet, mint példdul a da-
ganat, ekcéma, nyilt ldbszdrfekély,
gennyes mandula, nem tekintheték
betegségnek.

A drdmai csapdsok, mint példdul a
széliités, szivinfarktus, fekélyek, szin-
tén nem betegségek, hanem a betegsé-
gek kovetkezményei

Megfigyelte-e, gondolt-e arra, hogy egy egy-
szer( csalddi vagy kornyezeti probléma utdn
egyszer csak szomord lett? Tud-e valamit
kezdeni ezzel az érzéssel? Felfigyelt-e rd, ér-
telmezte-e, igyekezett-e megoldani? Esetleg
elnyomta, mert nem taldlta elég jelentSség-
teljesnek, ezt kovetGen megfdjdult a torka,
ndtha vagy bdrkilités jelentkezett, esetleg a
kovetkez6 napokban megszédiilt tobbszor is?
Az érzés és észlelés szintjén jelentkezik a
hidany vagy a tébblet. Példdul a torokfdjds,
— a tliz energiatGbblete — gyulladds formdja-
ban jelenik meg, amely a konfliktusok 4ltal
keletkezett, a ki nem oltott t(iz energidjdnak a
testi megnyilvdnuldsa.

Ezeket felismerve két lehetSsége van,
—kedves olvasé — amelyben dontést kell hoz-
nia. Figyel-e a hétkoznapok tdrsas eseménye-
inek 6nmagdra gyakorolt hatdsdra, vagy ezt
figyelmen kiviil hagyva megvdrja, amig a
teste jelzi a problémdt, amelyet segitségnyuj-
tds hidnydban nem tudott megoldani?

Hallotta-e, vagy szokta-e beszédben hasz-
ndlni: lelki beteg vagyok, a hatodik érzékem
azt sugja... stb.?

Sajdt magunk szdmdra kénytelenek va-
gyunk tgyet csindlni, az egészséglinkbdl,
amig megvan. A késén ébred6k szdmadra a hi-
dnypotlo tiizoltds marad, amely egy mdsfajta
hozz4dlldst kivan. A tiinet a szervezet 4ldd-
sos tevékenysége, hogy lekiizdje a fenndlld
anyagi sziikségdllapotot, vagyis felszdimolja
a felhalmozott mérgezd salakanyagokat. A
sziikségdllapotnak megvan a maga oka: az
érintett személy é€letmddja, tdpldlkozdsa,
onmagdval szembeni hanyagsdga, felelGtlen-
sége. A tiinet a szervezet ésszerli ongyogyito
kisérlete, amellyel megprdbdlja legy6zni a
betegséget. A tiinet mogé kell nézni, hogy
megtaldljuk az igazi okot. A modern orvos-
tudomdny legnagyobb tévedése, hogy a tiinet
ellen kiizdeni kell. Okosabb volna, ha beldtnd
a betegség céljdt, és a szervezet ongyogyitd
kisérletének igyekezetét. Az egészségiigyi
rendszerlink nem kutatja a betegségek oka-
it, s6t magukkal a betegségekkel sem sokat
torédik, ehelyett csodds gazdasdgi sikerrel
kindlgatja a tiineteket. Nem a gydgyitds a
fontos, nem is a megel6zés szdimdra, hanem
egyediil az elérhetd legtobb haszon.

En a magam 1észérdl nem vagyok tudo-
mdnyos értelemben orvos, azonban hosszd
ideje gyogyitdssal foglalkozom, és vallom: a
betegség sziikségdllapot, amely akkor is fel-
ismerhetd, amikor még nincs fizikai tiinete,
és 1gy is meg kell taldlni a megolddst!

Mi a gyogyitas?

A segitséget kérd személyt
I. az energetikai sziikségdllapotbdl az ener-
getikai jolét dllapotdba vezetjlik dt;
— lelki
— energetikai
— tdrsadalmi és
— kozmikus szinten
II. az anyagi sziikségdllapotbdl, a fizikai j6-
1ét dllapotdba juttatjuk
III. megszabaditjuk a mérgektdl, elsGsorban
kivezetéssel, immunerdsitéssel, fesziilt-
ségolddssal.

Egyensiily

Hol és mikor billeniink ki az egyenstlyunk-
bol? A sejtek, szervek és szervrendszerek
folytonos és dllandé kolcsonhatdsban mii-
kodnek egymadssal. Amig a szervezetben az
életenergia dramldsa akaddlytalan, egyen-
stilyban van, a szervezetre a harmonia és az
egészség a jellemzS. Amikor egy kiils§ ha-
tdsra reagdlva megbomlik a belsé egyenstily,
akkor valahol tobblet, illetve hidny 1ép fel. A
szervezet a tovdbbiakban nem tudja elldtni
az ellendrzd, kiegyenlit szerepét, felborul
az 0sszhang, amelyet el§szor enyhébb, majd
a valasz nélkiil hagyott jelzést kovetSen ké-

sébb, stilyosabb jelek érkeznek. »:J
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Ertesités!

A konyvtar nyitva tartasa
szeptember elsejétél megvaltozik:

Hétf6: 10-11, 15-16.30
Kedd: 1620 ¢6rdig

Szerda: szlinnap

Cstitortok:  9-12-ig, 1619 ordig
Péntek: 16.30-20 oraig

Kedves Konyvtarlatogatok!

Bizonydra sokak figyelmét elkertiilte,
hogy a kikolesonzott konyvek koleson-
zési hatdrideje lejdrt. Kérem Onoket,
hogy haladéktalanul hozzdk vissza a
konyveket, mert késedelmi dijat szd-
molunk fel.

Bereényi Ildiko

Felhivas!

Szeptembertdl djra indul a Kozosségi
Hdzban a
Tipeg6-Topogo
az anya-gyermek kapcsolat
elmélyitése.

Intim egytittlét a zene, a mozgds és az
érintés ttjdn. Olbeli jétékok, éneklés,
mozgds, sporteszkozokkel, ritmushang-
szerekkel és kozos alkotdssal a legki-
sebb gyermekeknek és sziileiknek.

Erdekl16dés, felvildgositds:
Ferencz Rendta: tel. 06 30 238-6388

Tisztelt
Ebtulajdonosok!

Sajndlatos médon 2009. évben Gsszeve-
zetéses eboltds megtartdsdra nem volt
lehetdség, ezért kériink minden ebtar-
tot, hogy — sajdt érdekében — kutydit
egyénileg oltassa be!

Polgdrmesteri Hivatal

Tisztitas + Taplalas = Egyensiily

A szervezet képes onmagdt egyenstlyban tar-
tani, ha megfelelGen tisztitjuk és tdpldljuk.Az
instant kdvéhoz, és gyorsétkezdéhez szokott
tdarsadalom azonnali eredményeket vér el egy
kapszuldtdl, egy csésze gyogytedtdl, lehetSleg
még aznap. A tiirelmetlenség egyik jellemz8
kisérd tiinete jelen életiinknek. A fokozatos-
sdg elvét kell hagyni érvényre jutni, figyeljik,
mit kivdn a szervezetiink, és adjuk meg neki
a regenerdldddshoz sziikséges tisztité anyago-
kat és elegendd id6t a folyamathoz. Figyeljiink
az apro jelzésekre, a kis kibillenést konny
korrigdlni, és gy megel6zhetjiik a komolyabb
tiinetek kialakuldsdt. A gydgyitdst az egyen-
suly dllapotdig kell folytatni. Minden gydgyi-
tdsnak megvan a maga ideje, nem lehet rovi-
debb, vagy hosszabb a sziikségesnél. A ma-
gas fehérjetartalom a hus, tojds, tejtermékek
élénkitik a szervezetet, tdlzott fogyasztdsuk
a méreganyagok felhalmozdddsdhoz vezet.
Az édes és sos, vagy erds tulstilya megbont-
ja a kiegyenstlyozott energetikdt. A testdpo-
lds pedig gyakran inkdbb tekinthetd testiink
mérgezésének, mint dpoldsdnak. PL: a savas
kémhatdsu krémek a bdriink természetes 1é-
legzését lezdrjdk, a fluidokkal dusitott fogkré-
mek, lehetSleg gylimolesos zesitéssel késziil-
nek, hogy a gyerekek szivesen le is nyeljék a
mérgezd, habz6 anyagokat. Az eredmény sok
esetben, a szervezet id§ el6tti leromldsa.

Ma siilyosan beteg a tdrsadalom is, amely
tétova, hatdrozatlan, bizonytalan, életcél
nélkiili egyénekbdl dll Gssze. Mindenkinek
megvan a sajdt, esetenként tobb szenvedély-
t6l valo fliggbsége, amellyel faladata van.

Szenvedélyeink és fiiggdségiink mérték-
telensége tisztdn ldthatd, egy-egy személy
mennyiben érintett, s hdnyan valljdk ezt be
onmaguknak.

Az élelmiszeriizletek és benzinkutak el-
képesztS bségben kindlnak fliggdséget oko-
z6 élvezeti cikkeket, a gydgyszertdrak pedig
tele vannak betegséget és filiggdséget ered-

Szenvedelyeink:

Kdbitoszer Betegség Hatalom
Munka Nélkiilozés  Nikotin
Pénzkoltés  Kapcsolatok Szex
Alkohol Stressz Pénzkeresés

L

ményez$ gyogyszerekkel. Az efféle szerek
lehetséges mellékhatdsainak listdja kétszer,
hdromszor olyan hosszi, mint dllitélagos
gyogyhatdsaik. Megfigyelhet6 utdhatdsként
a kialakult agresszivitds és az intelligencia
gyongtilése.

A fiatal fidk és ldnyok, sokszor mdr a gye-
rekek is habzsoljdk az izgalmakat, az édes-
séget, koldt, tditSket, kdvét, hust, cigarettat,
alkoholt és drogokat. Ezen kiviil savasité ha-
tdsu a stressz, a tilterheltség, a 1drma, amely
aldl nehezen vonjuk ki magunkat.

A hajszolt munka eredményeképpen eset-
leg félretett pénzt, értékpapirt, ingatlant, be-
fektetéseket egyre hamarabb vagyunk kény-
telenek felhasznalni, az id6kozben elveszte-
getett egészségiink helyredllitdsdra.

Ugy tesziink, mintha meg kellene vdrni,
mig valaki cukorbeteg lesz, eltorik valamije,
emlddaganata, sziv- vagy agyinfarktusa lesz,
és csak ekkor lépiink kozbe, ekkor prébdl-
juk helyrehozni, ami elromlott. Mennyivel
okosabb dolog lenne megkeresni mindezek
okdt, és megvdltoztatni az emberek élet-
modjdt, megprébdlni optimalizdlni a lehe-
t6ségét annak, hogy egészségesek legyenek,
¢és minimalizdlni a lehetGségét annak, hogy
megbetegedjenek. Sok olyan dolgot tesziink,
ami végiil, hosszu tdvon, fokozatosan dssze-
adddik, és dtlépve a hatdrt, a betegség mdr
nyilvdnvaléva valik.

El6fordul, hogy az egyén nem tartja jo
orvosnak azt, aki nem taldl ndla valami rend-
ellenességet.

A gydgyszeripar finanszirozza az orvos-
képzést, és az orvosokat teljesen szétszako-
sitotta, ennek koszonhetGen az emberi test
miikodését nem latjadk Osszefliggéseiben.
Nem keresik az alapvet§ okot, a kivdlté ok
eredetét, figyelmiiket legtobbszor a tilinet
megsziintetésére, az elfojtdsra koncentrdljdk.
Kihiizni, kivdgni, elfedni, beiiltetni, lecserél-
ni, manyaggal pétolni stb.

Az eredményesség megkivdnja, hogy
visszamenjlink a kezdetekhez, megtaldljuk a
kivdlt6 okot. Aki javitani akar az életén, an-
nak vissza kell nyerni az ,,egész-ségét”!

Vargyai Gyorgyi — Dobogokd
(Tel.: 06-30/9823795)

(A cikk szerzdje testi-lelki egszségmegdrzés-
sel, betegségmegeldzéssel foglalkozik — a szerk.)

Pilisi Z61dut palyazat
(KMOP-3.1.1/A-2008)

Elkezd6dtek a pdlydzathoz kapcsolodd
munkdlatok Dobogdkdn. Az 6nkormdnyzat
ezen munkdk elvégzésére elsd korben a Pi-
lisi Klastrom Nonprofit kft.-t81, majd a Do-
bogokdén miikodd szervezetektdl és vdllal-
kozoktol kért be drajanlatokat. A Pénziigyi
Bizottsdg javaslatdra és a képvisel6-testiilet
dontése értelmében az ajdnlatkérést megis-

mételte és meghosszabbitotta a pilisszentke-
reszti vdllalkozék megszolitdsa érdekében.
Az ajdnlatkérések a pilisszentkereszti hirde-
t6tablakon lettek kifiiggesztve 2009. jinius
26. és julius 14. kozott, valamint olvashatok
voltak Pilisszentkereszt honlapjdn is.

A beérkezett ajanlatok alapjan a polgdr-
mester a képviselS-testiilettdl kapott felha-
talmazdsa szerint a legkedvez&bb ajdnlatot
addkkal kététt vallalkozdsi szerzGdést. Igy a
gerincen futd sétdny feldjitdsdra, a sipdlydig
torténd kiépitésére és a kildté burkoldsdra a

Krupp és Tdrsa Kft. kapott megbizdst brutt6
6 463 063 Ft-os dron; aPihen§-sétdny gallya-
z4si és parkositdsi munkdlataira pedig a Pi-
lisi Fényforras Kft. kapott megbizdst brutt6
2 800 000 Ft-os vdllaldsi dron. A fent em-
litett munkdlatok befejezésének hatdrideje
2009. szeptember 30. A pdlydzati pénzbdl
jut a sétanyok erdei butorokkal, informdcids
tabldkkal, utvonaljelz§ oszlopokkal és pi-
henGhelyekkel torténé tovdbbfejlesztésére,
amelyekre nagy valdszindséggel tavasszal
kertil sor. L.J. pm.
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A Pilisi Klastrom Kht. igazi (h)arca

agyarorszdgon 1997-ben a Kht.-

kat — tobbek kozott — azért hoz-

tdk létre, hogy az dllami intéz-
mények (minisztériumok, kérhdzak, onkor-
mdnyzatok stb.) mikodése dtldthatd, kovet-
hetd, koltségek szempontjdbdl tervezhetd és
ellendrizhet legyen. Ezen intézmények mii-
kodésérdl kevés valds adat dllt rendelkezés-
re akkoriban. A tényleges pénziigyi helyzet
ismerete miatt is fontos volt a gazdasdgi tdr-
sasdgok — fgy a Kht.-k — megjelenése. Miiko-
déstiknek elengedhetetlen alapkovetelménye
a pénziigyi dtldthatésdg. Munkdjukat évente
konyvvizsgdld elemzi €s értékeli, kiilon Fel-
tigyelS Bizottsdg ellendrzi. A rdbizott felada-
tokat csak torvényesen, az aktudlis gazdasd-
gi, szdmviteli, jogi keretek kozott végezhetik.
Ezek a szabdlyozdsok kovethetdvé teszik az
egyes részteriiletekre koltott pénzeket.

Példa erre az dfa kérdésrol:

»Addfizetési kotelezettségeinek hatdridében
tesz eleget. Altaldnos forgalmi add elszdmoldsd-
bl fizetési kotelezettsége keletkezett, hiszen az
ingatlan tizemeltetés sordn beszedett dijbevételek
utdn felszdmitott dfa Osszegét az tizemeltetéshez
vdsdrolt anyagok (pl. karbantartdsi anyagok,
koziizemi dijak, stb.) és igénybevett szolgdltatdsok
utdni levonhato dfa osszege nem csokkenti olyan
mértékben, hogy a tdrsasdg visszaigényelhetd po-
zicioba keriilhessen. Afa—alanynak kell maradnia
mindaddig a tdrsasdgnak, mig a kordbbi évek
ingatlan beruhdzdsdhoz kapcsolodo dfa levondsi
Jjogdt fenn akarja tartani. Az dfa tv. 135-136. §-ai
alapjdn ingatlan esetében 20 évig utolagos kiiga-
zitdsi kotelezettsége dll fenn a tdrsasdgnak, ha az
ingatlant az dfa koteles gazdasdgi tevékenysége-
bdl kivonja (azaz tovdbbi 16 évig)”

— dll a konyvvizsgdlo (egyik, a 2008. évvel
kapcsolatos) jelentésében.

Az elkészitett lizleti tervek alapjdn egy-
értelmvé valik, mit kell és lehet tenni a ko-
vetkez§ évben ahhoz, hogy a bevételek és
kiaddsok egyenstlyban maradjanak, hogy
melyik tertilet mikodik veszteségesen, ill.
nyereségesen. Persze ehhez el kell késziteni
évenként az elemzéseket. Ebben is segiti az
tgyvezetd munkdjdt a konyvvizsgalo.

Az onkormdnyzat az éves beszdmolok
alapjdn (és az ebben szerepl§ pénziigyi és
szoveges elemzésekbdl, kozhaszni beszd-
molébdl) donthet — ha tud és akar — a kovet-
kez6 év feladatairdl, feldjitdsairdl, karban-
tartdsairdl, beruhdzdsairdl, stb. Ehhez elen-
gedhetetlen a parbeszéd, a tevSleges egyiitt-
miikodés, az egytittgondolkodds a tulajdo-
nos onkormdnyzat és a gazdasdgi tdrsasdg
(Kht.) vezetése kozott.

Mdr 2007-ben is vildgossd vdlt a jelenlegi
lgyvezet§ szamdra, hogy az 6nkormanyzat
fizikai dolgozéival €s kozmunkdsaival nem
lehet villalkozdst épiteni. (Oket a Polgdr-
mesternek kell irdnyitani, hiszen § a mun-
kéltatdjuk, és igy mdsra dt nem ruhdzhatd
kozfeladatokat tudnak elldtni — ha akarnak.)

Ezért dontott vigy az ligyvezet6 2008-ban,
hogy alkalmazottakat foglalkoztat €s 6ndl-
I6an menedzseli a Kht.-t. A kévetkezd évre
mdr ugy tervezte a feladatokat, hogy az al-
kalmazottak foglalkoztatdsdnak bérterheit
is bele épitette a felmertilS koltségekbe, ez-
zel jelentGs anyagi terhet véllalva dt az 6n-
kormdnyzattdl. A feladatok gyors, pontos €s
szakszer( elvégzéséhez ez a 1épés elenged-
hetetlen volt.

A munkdk nagy részét az 6nkormdnyzat
megrendelései tették ki, hiszen az dtvéllalt
kozfeladatokat a Kht. végezte el, és a mun-
kédért a k6zhasznud szerz6désben elére meg-
hatdrozott médon fizetett az 6nkormdnyzat.

Az évkozben képzG&dott hasznot egyéb
kozhasznu feladatokra lehetett forditani (pl.:
az onkormdnyzati gépek tlizemeltetésére, ja-
vitdsdra/karbantartdsdra, ujsdgkiaddsra, lin-
nepségekre, Klastromrendezvényekre stb.),
ezzel is csokkentette a Kft. az 6nkormdny-
zat kiaddsait, hiszen a kozhasznu feladato-
kért az 6nkormdnyzat nem fizet. Ez egy ter-
mészetes €s a gazdasdgi torvényekkel egy-
bevdgd folyamat, mivel ez is a célja egy non-
profit szervezetnek.

Az év végeztével, — amikor az éves be-
szdmold elkésziil — van alkalom arra, hogy a
testiilet véleményezze az egész évi munkat.
Egyébként — és torvény szerint is — az ligy-
vezet§ dont minden olyan kérdésben, ami-
vel a Kht. érdekeit érvényesiteni tudja vagy
akarja, a naponta felmertild problémakrol,
munkdkrdl, szerz6dések megkotésérdl, mo-
dositdsdrdl, munkadltatdsrdl stb. A Kht. tigy-
vezetje jogdszok, szamviteli és egyéb szak-
emberek, konyvvizsgdlo bevondsdval éven-
ként a kozhasznd szerzédések tdrgyaldsa-
kor is mindent megtesz, hogy el6készitse a
sziikséges szerzGdéseket. Ezeket a szerzg-
déseket az onkormdnyzattal egyiitt kellene
megtdrgyalni, majd ezutdn a képviseld-tes-
tiiletnek kellene donteni az elfogaddsukrdl.
De ez a megbeszélés-egyeztetés-dontés fo-
lyamat nem miikodik.

A Pilisi Klastrom Szolgdltaté Kht. ere-
detileg az Egészségiigyi Centrum beruhdza-
sdra jott 1étre. A kivitelezés kortilményeire
most nem térek ki, hiszen ez kiilon vizsgdlat
tdrgya kell, hogy legyen! Tény, hogy az 4l-
taldnos forgalmi addval szokdsos pénziigyi
,,jaték” is szerepet kapott a beruhdzds létre-
jottekor. Az elvégzett munkdk 4ltal megter-
melt érték — maga az épiilet — nem kertilt a
Kht. résztulajdondba. Tarsashdzza nyilvani-
tdsa utdn (2007-ben), annak alapit6 okiratd-
ban semmilyen utalds nem taldlhatd, hogy a
Kht. tulajdondban €s nyilvdntartdsdban van
az elvégzett épiilet-beruhdzds! A tulajdoni
lapon sem a Kht., hanem az 6nkormdnyzat
szerepel, mint tulajdonos. Tisztdznia illene
és kellene az 6nkormdnyzatnak a 100%-os
tulajdondban 4ll6 Kht.-val az ingatlanhoz

fiz6d6 jogviszonyt! Mi indokolta a Tdrsas-
hdzzd nyilvdnitdst? Milyen szabdlyok sze-
rint torténik a vagyongazddlkodds?

Az eddigi tapasztalatok sajnos azt mu-
tatjdk, hogy Pilisszentkereszt Kézség On-
kormdnyzata ezek megolddsdra nem haj-
landé vagy nem képes. (Példa erre a Pilisi
Kulturdlis Szolgdltaté Kft., amelynek lezd-
ratlan ligyét évek Gta gorgeti maga eldtt.) A
Pilisi Klastrom Szolgdltaté Kht.-nek viszont
alapvetd érdeke, hogy ez a problémahalmaz
megoldddjon, de tdrgyaldpartner hidnydban
egyediil nem képes rd. Ez a legfontosabb,
amit rendezni kell!

A beruhdzds utdn a Kht. feladata lett az
Egészségligyi Centrum, és a Kozosségi Haz
tizemeltetése, valamint az iizlethelyiségek
bérbeaddsa is. Az egyes bérleti szerz6dése-
ket még az el6z8 vezetés kototte. A kiilon-
féle szerz6dések hemzsegnek a hibdktdl, a
pontatlansdagoktdl, koziik sincs a piaci vi-
szonyokhoz €s a meghatdrozott bérleti dijak
nagysdgrendje kozott jelentSs eltérések van-
nak. Természetesen van néhdny , kedvezmé-
nyezett”, akiket hatdrozott idejdi 5 éves idS-
tartamra kotott szerzédéssel — 2006. nyardn
— bebetonoztak. Ilyen pl. a Kozosségi Hdz
presszdja”. Szinte az Gsszes szerz6dés kor-
rigdldsa, djboli megkdotése, a bérleti dijak
rendezése az onkormdnyzat tevéleges aka-
rata nélkiil nem torténhet meg! A még hi-
dnyzd, de az lizemeltetéssekhez sziikséges
szerz6désekben pontosan meg lenne hatd-
rozva, hogy mit kellene csindlni, az mennyi-
be kertilne, és hogyan lenne ellendrizhet6 az
elvégzett munka (K6zosségi Hdz, djsdg, Do-
bogokd kozteriiletei stb.). De ezek az ,,lize-
meltetési” szerz6dések csak nem akarnak
megtdrgyaldsra kertilni!

Kovetend§ példa a Kozosségi Haz rend-
betétele, mivel itt az 6nkormdnyzattal és a
bérldkkel egyiittmiikodve megtortént az
elektromos-, &s fiitésrendszer dtalakitdsa,
a festés-mdzolds, és a terembérleti dijak is
rendezddtek. A Kht. elvégezte a javitdsokat
és megszervezte a folyamatos karbantartdst.
A tovdbbi feladatok és felmertiil§ koltségeik
pontos tervezéséhez €s ellendrzéséhez azon-
ban itt is hidnyzik a miiszaki lizemeltetési
szerz8dés! Sziikség volna egy konyvtdros-
takarit6i dlldsra is az intézmény miikodte-
tése érdekében, de az igazi megoldds az on-
kormdnyzat intézményeinek fenntartdsdhoz
és a sziikséges karbantartdsok elvégzéséhez
egy falugondnoksdg lenne!

Az ingatlanok tizemeltetésével egyidej-
leg a Kht. Dobogdké koztertileteinek rende-
z8sét is végzi. Az ligyvezet$ az dtadott koz-
feladatok tervezése €s koltségeinek megis-
merése miatt 2009. évre iizleti tervet készi-
tett, de tobbszori konzultdcio €s megbeszé-
1és utdn, a testiileti iilésen a képvisels-testii-
let nem dontott az tizleti tervrdl. A 2009. =
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=+ évi kozhasznu szerz6dés megkotése utdn
a Pénziigyi Bizottsdg elnoke azt dllitotta,
hogy nem is késziilt tizleti terv. Az onkor-
mdnyzat nem akar tudomadst venni a kozte-
riiletek rendezésének koltségeirdl, de elvdrja,
hogy egész évben végezziik a fiikaszdldst! Az
onkormdnyzat a konyvvizsgdld tovdbbi mi-
kodésérdl szolé dontését is késlelteti — ezzel
torvényt sért—, szamlatartozdsat nem rendezi,
akaddlyozza a Kht. normdlis keretek kozotti
miikodését. Milyen célokat szolgdlnak ezek a
szandékok? Vélhetden a feladatok pontos fel-
mérése, pénziigyi tervezhetdsége és a prob-
lémdk megolddsa (teriiletrendezések, ujsdg-
készités, ingatlaniizemeltetések stb.) nem tet-
szik azoknak, akik nem akarjdk, hogy ezek a
dolgok mdsok szdmadra is dtldthatdak, vildgo-
sak, és ellendrizhetSek legyenek. Hiszen ha
zavaros, dtlathatatlan, ellendrizhetetlen va-
lami, akkor elhallgathatd, eltitkolhatd akdr a
képviseld testiilet eldl is. A kozelmuiltbdl is-
merdsek ezek a viszonyrendszerek!

Mi lehet fontosabb a miikodésnél? Miért
jobb egy problémdt nem megoldani? Mi az
ami zavar6 a rendezettségben?

Meg kell jegyeznem, hogy a képvisel6-
testiilet sokszor nem is tud — mert nem td-
jékoztatjdk — a négyszemkozti hattéralkuk-
rdl, a kiilonféle érdekekrdl, célokrol €s szdn-
dékokrdl. Ugynevezett ,dontéselGkészités”
nem igazdn torténik az onkormdnyzatndl,
de én jelenleg csak a Kft. és az onkormdny-
zat viszonydrdl irok. Az eltelt két és fél év
azt mutatja, hogy a Pilisi Klastrom Nonpro-
fit Kft-vé alakult gazdasdgi tdrsasdg (a Kht.
jogutddja), a rabizott feladatokat dtgondol-
tan, szakszertien és ellendrizhetd modon
végzi és szervezi. A Kft. a megkotott és ér-
vényben 1év6 szerz&dések bevételeibdl md-
kodteti az épiileteket, a koztertileteket, végzi
a rdbizott feladatokat.

A Kft.-vel valgjdban az a baj, hogy jol
miikodik, hogy 1étezik. Ebbdl egyenesen ko-
vetkezik — egyesek szdmdra —, hogy akadd-
lyozni kell a miikodését (vannak erre ldtha-
tatlan hatalmi médszerek), €s ha lehet, meg
kell sziintetni. Meg is tesznek ezért néhd-
nyan mindent, hogy ez bekovetkezzék. Lel-
kiik rajta. Nem tor6dnek azzal, hogy ez az
Onkormdnyzat vagyonvesztésével jarhat. A
lényeg szdmukra az, hogy ami gondot okoz
nekik, az sz(injon meg! A legbutdbb straté-
gia, bdr ezt a kiilsG szemlél6, a lakossdg nem
érzékeli. Vagy mégis?

A Kft. vezetdjének szembesiilnie kell
azzal, hogy hidba teszi a dolgdt jol és hid-
ba végzi a munkdjdt a szabdlyok szerint, a
dontéshozokat nem mindig ez befolydsolja
a véleményalkotdsban. Mikozben folyama-
tosan figyelnie kell a gazdasdgi folyamato-
kat, a havi pénziigyi egyenstilyt, a munkafo-
lyamatok menetét, az tigyek térvényes veze-
tését, kiizdenie kell az igazdért és harcolnia
kell az ellene dskdléddkkal is. Természete-
sen nem riad vissza a konfliktusoktdl és azok
kezelésétdl sem. Megvivja harcdt, ha sziik-

L

séges és megvédi magdt €s a rdbizott Kft.-t,
bizva a tobbségben levs jozan gondolkoddsu
képviselSk tisztdnldtdsdban, akiknek tiszte-
let és koszonet a munkdjukért és az erre dl-
dozott idGért! A legnagyobb harc valdjaban
az értetlenkeddkkel, a torvényes folyamatok

akaddlyozéival, a gazddlkoddshoz nem ér-

t6kkel, az egyéni érdekek erdszakos képvi-

selivel van. Mindezek ellenére, illetve ép-

pen ezért a jovében is folytatni kivdnja a

megkezdett rendteremtést, a jol érzékelhetd
és ldthatd épitd és szE€pité munkat.

Miklos-Kovdcs Jdnos

ligyvezetd

»nVeédjétek a vizet, a csillagok orok tiikrét,,
Chrante vodu, vecsne zrkadlo hvezdii!

ktiv, vagyis fiatalabb koromban tex-
A tilgydri kozépvezetSként sok iizemi
csoportot kisértem az akkori Csehszlovdkia
textilgydraiba, tolmacs és idegenvezetSi mi-
ndségemben. A sok élményt, kedves emberi
kapcsolatokat jegyzetlapok, sok szdz fény-
kép 6rzi.

Bruntdl vdros korzetében van egy igen
kedves forrds kornyéki tidil6falu: ,,Karlo-
vd sztuddnka,, nevli. Amikor a bardti s6ro-
z¢€s utdn kimentiink a csipds, Gszi éjszakdba
autébuszunkhoz, valaki kérte, hogy fényké-
pezzem le csoportjdval a forrdsndl. Villant a
vaku, amikor észrevettem a forrds melletti
kovon — kis mdrvdny tdbldn — a cfmben sze-
repl6 idézetet.

Amikor leforditottam textiles munkatar-
saimnak, mindenki kitédult a buszbdl €s bi-
zonysdgot szereztiink. A forrds el6tt szépen
kiépitett tavacskdban ragyogtak a csillagok.

Mair robogott veliink az autdbusz, ami-
kor hozzdam Iépett valaki azok koziil, akik
a zakatolé gépek kozott keresték kenyerti-
ket és csillogd konnyekkel a szemiikben ko-
szonték meg az élményt: ,,Nem is gondol-
tuk, hogy ilyen szép, ilyen meghatd a szldv
nyelv, amikor ilyen réviden, ilyen meghatd
igazsdgot, bolcsességet lehet kifejezni”. Né-
ha Kaldszon Osszefutunk egykori ttitdrs-
munkatarsunkkal, és akkor tobben emlé-
keztetnek a sz€p éjszakai élményre.

WVédjétek a vizet, a csillagok dsi orok
tiikrét!”. Ez a kedves idézet jutott az eszem-
be amikor a Klastrom forrdsndl jdrva sze-
rettem volna vizet inni és budakaldszi lakd-
somba vinni. Sajnos nem tehettem, mert va-
laki, vagy valakik nem ismerik a fent idé-
zett monddst! Teljesen megrongdltdk a for-
rds szépen, nagy munkdval kiépitett lefolyo-
jat. Hal’ Istennek voltak akik madr tudtak a
dologrdl €s gyorsan cselekedtek is. Mdsnap
délben mdr ujra csobogott a forrdsviz.

Akik a Klastrom-forrdst megrongdltdk,
nem tudjdk vagy nem akarjdk tudni, hogy
ez a természeti csoda, laké kdrnyezetlink,
sziiléfalunk kornyékének, kristdlytiszta vi-
z( forrdsai: Isten ajdndékai.

Nincs tudomdsom arrdl, segitettek-e for-
rds rendbehozataldndl, amikor a helyi Som-
virag Egyesiilet ezt a méltdn értékes mun-
kdt végezte.

Magam néhdny éve amikor Helytorténeti
Honismereti Tdbort szerveztem a kornyék-
re, akkor tapasztaltam, hogy az oda jdr¢ fi-

atalokat nem a tiszta viz élvezete vonzza a
forrashoz, hiszen tdvozasuk utdn az ottha-
gyott szemét kozott, kiilonféle italos palac-
kok is voltak.

Amikor sokak elismerését kozvetitem
a fent emlitett Somvirdg csapatdnak, a BV
szakemberének (Gliick L.) és névtelen se-
git6iknek, arra gondolok nem tudjuk elég-
gé tudatositani a mai fiatalsigban, de még
a sziileikben sem, akik taldn nem is tudjak
milyen kincsek birtokdban vannak.

Taldn soha nem is gondolkodtak el azon,
hogy milyen csoda folytdn maradt meg a
falu legismertebb, legbdviziibb forrdsa, a
Szentkiit, ,,a Leszkovd sztugyenka”...

Az idGsebb emberek még emlékezhetnek
egy kedves példamutaté eseményre, amikor
— mintegy 6tven évvel ezel6tt — Francko bd-
csi (a szlovdkidba repetridlt Martindk Fe-
renc) nyilvdnos fogadalmat tett a Szentkuit
gondozdsdra. Az eseményt sok tand jelen-
Iétében egy vdndor fényképész meg is Oro-
kitette. Valahol a kép is meg van.

Tévozdsa utdn kedves kegyhelytinket sok
neves és névtelen, falujdt szeretd helyi lakos
munkdval, a tdvolabbiak pénzadomdnnyal
segitik — mert kozkincs. Koszonet érte! Biz-
va abban, hogy a Sztizanya odafontrél figye-
lemmel kiséri neve tiszteletének e maddrda-
los kis forrdsat.

E figyelemfelkeltd, munkdra buzditd irds
kereteit meghaladnd az a sok kedves torté-
net és imdink meghallgatdsa, amely a Szent-
kut haromnyelvd kulturhistdridjat képben és
hangfelvételen 6rzi, megboldogult Gajdn
kdntor és személyem gydjtésében, de erre
még késébb visszatériink.

Ha igazdn szeretjiik a falunkat, itt a le-
het6ség kozremikodni ezen kedves, szép
kegyhely rendbehozdsdn. Kétségbeesett
tiszteletre mélté asszonyok keresték meg a
volt Urbéresek (Erddbirtokossdg) vezetését,
segitsen a Szentkuit kid6léssel fenyegetd fa-
14t helyredllitani, feldjitani.

Mivel a forrds a fent emlitett tdrsulat-ko-
z0sség tertliletén van, dsszefogdst kezdemé-
nyeziink a helyi egyhdzkozség vezetSségé-
vel, a munka elvégzésére.

Szamitunk az 6nként jelentkez szakem-
berek €s segitdk jelentkezésére!

Volt Urbéresek Erddbirtokossdga nevében
Gajdn Vilmos
2009. augusztus 14.
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Ragaszkodas kullancs modra

Hazdnkban dtlagosan minden
R ¢ | ezredik kullancs fert6zott az

% | agyhdrtya-,agyvel6gyulladdst
(enkefalitiszt) okozo virussal.
A megdobbentd viszont az, hogy sokkal
gyakoribb a Lyme-kdrt elSidéz§ baktéri-
um. Szdz kullancs koziil tizben megtaldl-
haté Eurépdban.

Az enkefalitisz ellen van hatékony vé-
dboltds. Ez hdrom menetbdl 4dll. Az els6
oltast 1-3 hénapon beliil kell kdvetnie a
madsodiknak. A harmadik oltdst pedig 1
évvel a mdsodik utdn sziikséges elvégezni.
Harom évig nyujt védelmet a szervezetnek.
Ajdnlatos télen elkezdeni a véddoltdst.

A Lyme-kér megel6zésére ma még
nincs (!) hatékony véddoltds. (Lyme /ejtsd:
l4jm/ egy amerikai kisvdros Connecticut
allamban — itt fedezték fel 1977-ben.) A
Lyme-koér egy dlnok, arcdtlan betegség.
Hihetetlentil vdltozatos kérképet mutathat:
fdradékonysdg, mozgdslassulds, iziileti- és
izomfdjdalmak, idegrendszeri panaszok,
fejfdjds, ingeriiltség, memdriazavarok, nyi-
rokcsomd-duzzanatok stb. Lelkiismeretes
orvosnak is komoly gondot jelent a helyes
diagnodzis. Gyanu esetén a legbiztosabb a
vérvételi minta szeroldgiai (ellenanyag-ki-
mutatds) vizsgdlata. A Lyme-kér ma mdr
gybgyithatd! Idiilt esetben viszont hosszu
idét, esetenként 1-2 évet is igényel a teljes
gyogyulds. Ehhez sziikséges a beteg tiirel-
me €s hite a gydgyuldsban!

A kullancs életmodja

A kullancs — a kézhiedelem-
mel ellentétben — nem a fdk
lombozatdn €l. A talajkozeli
novényzet az igazi életko-

zege. Amig nem jut vérhez,
b‘ addig a bokrok és fiivek
L | harmatnedvein  tengddik.
Ugyanakkor ezek kiting leshelyek is! Az
erdén-mezdén kozlekedd dllatokra és embe-
rekre ,,rdsodrédnak”, az éppen pihendkre
pedig ,ramdsznak”. Eletkoriilményeikrdl
tudni kell még, hogy nem kedvelik a fényt,
a meleget és a szdrazsdgot — azaz az dr-
nyékos, hlivis és nedves csalitos cserjések,
féleg vadcsapdsok a kedvenc tartézkoddsi
helyeik. A telet a kullancs az avar alatt vé-
szeli dt. Legramendsebbek az dtmeneti év-
szakokban. Osszel energidt kell gytjtenie a
téli dlomra, tavaszra viszont elfogy minden
tartaléka.

A kullancs tudomdnyos neve ,,ixodes”,
ez eredetileg ,,ragaszkoddst” jelent. Kifej-
16dése: pete — larva — imdgd, 2 éves ciklus
alatt torténik.

Az éhes, kifejlett kullancs (2 mm) meg-
felel6 vérado gazdat keres (leggyakrabban
szarvast).

1. AhimKkisebb és a vérszivdsais csak ,,egy
napos”, a ngstény viszont az ivadékneve-
Iés osztonével mélyre dssa magdt az 4dl-
dozat testébe és ha nem zavarjdk meg,
képes akadr teststlya 200-szorosdra (!) is
felfuvalkodni.

2. A petékbdl kikelnek a ldrvdk és kis
rdgcsdlokon, madarakon €l6skodnek,
de taldltak mdr kullancsot kigydkon és
gyikokon is.

3. A Lyme-kdr bacilusa — Borrelia burg-
dorferi — dltaldban az apré rdgesdlok
vérében tovdbb €l. Az igy fert6zott kis
gazdadllatok vérén keresztiil fert6z&d-
nek a kullancsldrvdk. A mdr ekkor na-
gyobb testli ndstényldrvakat ,,nimfak’-
nak nevezik.

4. A rdgcesdlok vérén fejlédott larvak ma-
sodéves korukra Kkifejlett egyedekké
alakulnak (imdgdk). Ezek mdr nagytes-
td eml&sokon (6z, szarvas, hazidllatok,
ember) keresik a nagyobb mennyiségi
vérszivds lehetGségeit...

Itt kezd6dik a ciklus elSlrdl.

Megel6zés

Jelenleg hazdnkban kullancshisztéria ka-
pott ldbra. J6zanul meg kell ismerni a kul-
lancs élettandt és szamiizni kell a szdmtalan
tévhitet! Nem szabad feladni a kirdndulds
o6romét és jotékony hatdsait.

Ajdnlatos zdrtan 6lt6zkodni (de ez nem
jelenti azt, hogy asztronautaruhdzatot rend-
szeresitsiink)! Felnéttek esetében az alsé
testrészt kell védeni. Haladds kozben akdr
meztelen felsGtesttel is kirandulhatunk (a
kullancs az alsé régidban tanyazik és irtd-
zik a napfényt6l!). Gyermekeknél természe-
tesen a felsé testrész is védendS. Minden
korosztdlynak ajdnlatos a ,,stiltos sapka”. Pi-
henéskor, f6leg letiléskor és leheveredésnél
legytlink dvatosak. A kullancs is az drnyé-
kos helyen vér dldozatdra. Mivel az esetek
tilnyomo tobbségében az erd§ vadjai az 4dl-
dozatok, igy az emberek koziil is a sz6rme-
szerelésben pihendket részesiti elényben. A
kemény farmer helyett jobb buivéhely a puha
flanel vagy melegitd, f6leg a kordbdrsony.

A szagok és illatok is fontos szerepet
jatszanak a rovarok életében. J6 néhdny
turistatarsat €s erdészt ismerek, akiknek
nincsenek kullancs gondjaik. Mindeneset-
re a rovidnadrdgosoknak ajdnlatos fedet-
len ldbszdraik illatositdsa kullancsriasztd
szerekkel. A kémiai készitmények gyakori
alkalmazdsa viszont veszélyeket is rejt ma-
gdban! A Polybé tabletta szedésér6l nem
egyértelmi az orvosok véleménye.

Végezetiil, a kirdndulds befejeztével a
legfontosabb mezitelen testiink dtvizsgd-
ldsa. A kullancs a vékonyabb bérrel ren-
delkezd hajlatokat kedveli, f6leg a térd- -

Tisztelt Adozok!

Adozasi hataridok:

Gépjarmiiadé

1L félév 2009. szeptember 15.

Ipariizési adé

1L félévi eléleg 2009. szeptember 15.

Epitményadé

1L féléy 2009. szeptember 15.
Telekado

1L féléy 2009. szeptember 15.

Ismételt tajékoztatas
a gépjarmiiadéval kapcsolatban:

2004. évtol a gépjarmiivek adataiban tor-
tént vdltozdst az okmdnyiroddban kell
bejelenteni!

Felhivjuk a figyelmiiket, hogy geépjdr-
mileladds esetén — sajat érdekiikben — a
bejelentést az okmdnyiroddban 15 napon
beliil sziveskedjenek megtenni!

A gépjarmtiadordl szolo 1991. évi LXX-
XII. torvény alapjdn gépjarmi-addsvétel
esetén, ha az érintett felek egyike sem
tesz eleget bejelentési kotelezettségéenek,
akkor a tulajdonvdltozds bejelentése évé-
nek utolso napjdig az ado alanya az, akit
a jarminyilvadntartdsban az €v elsé napjdn
tizemben tartoként, ennek hidnydban fu-
lajdonoskeént be van jegyezve.

Ev kozben djonnan vagy tjra forgalom-
ba helyezett gépjdrmd utdni ad6 alanya az,
aki a forgalomba helyezés honapjdnak utol-
sO napjdn a hatésdgi nyilvantartdsban tulaj-
donosként szerepel.

Amennyiben a gepjarmii tulajdonjo-
gdban bekovetkezett vdltozdst a korabbi
tulajdonos kiilon jogszabdly alapjdn — de
legkésdbb a vdltozds évének végéig — be-
Jelentette, akkor a bejelentési kotelezettség
keletkezését kovetd év elsé napjdtol nem
mindsiil adoalanynak.

Ha a forgalombol kivont gépjarmiirol
a vdltozdst az elado a kiilon jogszabdly sze-
rint bejelentette, akkor a gépjarmii forga-
lomba valo visszahelyezését kovetd honap
elsd napjdtol nem mindsiil adoalanynak.
Hivatkozott id6pontoktdl kezdve a vevét
kell az ad6 alanydnak tekintetni, kivéve, ha
a vdltozdst kovetd évitdl, illetdleg honaptol
a hatosdgi nyilvdntartdsban harmadik sze-
mély szerepel tulajdonosként.

Az adokotelezettség a gépjarmd forga-
lomba helyezését kovetd honap 1. napjdn
kezdddik, és annak a honapnak az utolso
napjdval sziinik meg, amelyben a gépjar-
mivet a forgalombol kivontdk.

Polgdrmesteri Hivatal

]
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=+ hajlatban és az dgyék utvesztSin. Ezért
ajanlatos kiils6 segitséget is igénybe venni
és tusfiirdével zdrni a vizsgdldddst. Vigyd-
zat, mert a lustdbb kullancsok még a leve-
tett ruhdzatban is vdrhatjak sorsuk jobbra
forduldsat.

A kullancscsipés a rovarcsipésektdl el-
téréen teljesen fdjdalommentes.

Az orvostudomdny is tanulhatna téle,
hogy milyen gondosan és szakszer(ien vd-
lasztja meg a “szonddzds” helyét. Nydldval
érzésteleniti a borfeliiletet, majd specidlisan
képzett els§ ldbaival vdg rajta rést és egyuit-
tal le is horgonyozza magdt. Ormdnya egy
olyan szakszertien kiképzett szigonyegysit-
tes, amely csak eldrefelé képes haladni (ha-
sonld az ingujjunkba akadt kaldszhoz).

Az elsé ordkban csak nyiroknedvet sziv.
Rendszerint 4-6 6ra multdn megtaldlja a
legkozelebbi kapillaris véreret. Atvagva az
érfalat, most mar célhoz ért! Megkezd6dhet
a vér lassud kiszivattydzdsa. A véralvaddst
nydldval képes meggdtolni. A vérszivds
id6tartama a kullancs nemétdl és fejlett-
ségi dllapotdtdl fiigg. A himnek elég né-
hdny drai szivds, mig a nimfa (az ivarérett
,,ldny”’) mdr napokig szinte megrészegiil az
éltetd vértSl. A petézni késziilé anya tobb
mint egy hétig csiing a véradé dllomdson.
A tomlGszerti potroh hihetetlentil rugal-
mas. Borso, s6t I6bab nagysdgura is duz-
zadhat. Ilyenkor zsirfényi és Slomsziirke.
A potrohon beliil kesztytiszerd bélrendszer
miikodik.

Téves hiedelem, hogy a potroh végén
1égzényilds vagy klodka lenne. Az tirtilé-
ket visszaoklendezi a gazdadllatba. Es ez
a f6veszély, mert ha fert6zott a kullancs, a
fert6zést atviszi az dldozatra.

A kullancs eltavolitasa

Nem kell pdnikba esni
és mdsnap, linnepek utdn
orvoshoz  szaladgdlni.
Az a fontos, hogy minél
hamarabb szabaduljunk meg a betolako-
dotdl. Ezért lehetSleg magunk segitsiink a
bajunkon. A csipés napjdn viszonylag még
konnyd boriinkrSl letépni (ujjal, korom-
mel vagy bicskdval). Azonnal pusztitsuk
el! Két kormiink k6zott agyonnyombhatjuk.
Fontos, hogy a tetemet emésztGcsatornd-
ba vagy tlizbe dobjuk és kezet mossunk.
A fej beleszakaddsa egy madsik hiedelem
forrdsa. A fej kitinpancélbdl van és ha
netdn bennszakad, néhdny nap mulva ki-
16k&dik magdtdl mint az apro szdlka. Szi-
véormdnydn elhanyagolhatd fert6zGanyag
van. Anndl veszélyesebb viszont a potroh
felszakaddsa. Akkor szinte biztos, hogy a
seben keresztiil a fertézott kullancs bél-
tartalma bekeriil a szervezetiinkbe. Ezért
nem szabad tiivel, hegyes vagy lapos végi
csipesszel operdlni. De a legrosszabb, ha a
kullancs kidllé potrohdt benydlazva vagy
bezsirozva spirdlisan tekergetni kezdjtik.
A megrémiilt dllat egyfeldl igyekszik még

beljebb dsni magdt, mdsrészt a potroh in-
gerlése fokozottabb klendezésre készteti.
Szinte pumpdljuk magunkba a fertézott
béltartalmat.

Csipés utani teendok

Mindenekel6tt fertStlenitsiik a csipés he-
lyét (jod, alkohol, kolni). Jegyezziik fel a
csipés helyszinét és idGpontjdt. Figyeljlik
testiinkon a csipés helyét 5-6 héten keresz-
tiil. Egy-két napon beliil dltaldban kérom-
nyi nagysdgui borpir szokott jelentkezni
rendszerint viszketés kiséretében. Ez jelzi
a ,,csatatér” helyszinét. Megindul a szerve-
zet védekezd mechanizmusa. A foltocskdk
rendszerint maguktdl is elmilnak. Fert6zés
esetén azonban mdsfajta foltok is jelentkez-
hetnek. Néhdny hét multdn a korkords, dn.
kokdrda foltok” mdr a Lyme-kér elShir-
nokei. Egy-két hét elteltével ugyan ezek is
elmulhatnak, de a kordn bekiildott vérmin-
ta szeroldgiai vizsgdlata lehet, hogy még
nem mutatja ki a fertdzottséget (negativ
a lelet). Vdarni kell még néhdny hetet. Egy
mdsik tiinet a ,,nydri influenza™ fejfdjds,
14z, nyirokcsomo-duzzanat, izomldz, eset-
leg torokgyulladds. Ez egy bonyolult tii-
netegyiittes. Orvosnak is fejtérést okozhat.
Mindenesetre az egyik kérokozd lehet egy
elfelejtett kullancscsipés is...

Rajz és szoveg:
Bodor Arpdd
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clyezett hirdetmények adnak. Hitelisszeg: 25,000

A referencia

(500,000 Fr, 10 a wwwbiarvhu weboldalon.

**Az ik | év hiségidd villalisa esetén érvényesek!

Tovabbi informaciok ugyfélszolgilatunkon (23) 310 633-as telefonszimon, vagy

7

Az akerdk Ossze nem vonhandalk!

L
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Pilisszentkereszti Hirforras

I1. Pilisszentkereszti Klastrom Fesztival

eleptilésiink az idei évben mdso-
I dik alkalommal csatlakozott a
Dunakanyar Nydri Jatékok prog-
ramsorozatdhoz. A  rendezvénysorozat
megszervezését, lebonyolitdsdt Budaka-
ldsz, Csobdnka, Szigetmonostor, Pilisszdn-
t6, Pomdz, Szentendre, Pécsmegyer, Du-
nabogddny, Tahitétfalu, Pilisszentkereszt
teleptilések vdllaltak.
A Dunakanyar Nydri Jatékok szdmos
helyszinen szdmtalan programmal vdrta
az érdekl6dd felnGtteket, gyermekeket. A
programok kozott szerepelt Népzenei €s
Néptanc Fesztivdl, Mediterrdn est, Szent
Dondt-napi bucsu, kézmives foglalkozds,
kirakoddvasar, alkotétdabor.

A 2009. augusztus 15-16. kozott megtartott
fesztivdl a Dobogokdrdl induld ,,Boldogasz-
szony Szive” zardndoklattal kezdddott. A
zarandokok részt vettek a Trézsi-forrds fel-
szentelésén, este pedig Dobogdkdn a Nagy-
boldogasszony-forrds koszontésére kertilt
sor Gsi szertartdssal. A megfdradt zardndo-
kok és az érdekl6dsk a kirakodd vdsdron
vdlogathattak a kézmiives portékdkbdl, a
gyermekek pedig az alkotétdborban mutat-
hattdk meg ligyességiiket. Az els§ nap zd-
rdsaként mdglyagyujtdsra keriilt sor. A tliz
mellet moldvai csdngé zenére tdncolhattak
a vendégek. A dobogdkéi programokat
Récz Zsolt Ferenc és segit6i szervezték és
bonyolitottdk le.

A rendezvény mdsodik napjdn folytatddott
a kézmives vdsdr és megnyitotta kapuit a
reneszdnsz bdstya fedezékében a Benedek
Elek Alkot6 Tdbor. Aki kedvet kapott a lo-
vagi jatékokhoz vagy az fjdszathoz, lovag-

A I Pilisi Klastrom Fesztival koltségvetése

Feladat Kaoltség (Ft bruttd)
Szinpadfedés 162 500
Aggregator 107 701
Mobil WC 62500
Sdtorkolesonzés 15000
Szinpadszallitds 18 750
Elkerft6 szalag 11 000
Virdgesokrok 15500
Faklydk 21813
Egyéb (étkezés, kellékek) 27395
Ejszakai 6rzés 12 000
Miria evangéliuma (iitikoltséggel) 363 000
Szerz6i jogdij 62500

Kiadds: 6 879159

Bevétel: Timogatdjegy 122 500

Berényi I.

lashoz prdbdra tehette bdtorsagat,
ligyességét.

A délutdni programot Pilisszent-
kereszt Német Onkorményzatd-
nak ovis néptdnccsoportja nyi-
totta meg, majd a Pdvakor dalai
csendiiltek fel. Pilisszentkereszt
polgdrmestere Pre Mlynky (Pi-
lisszentkeresztért) emlékérmet
adomdnyozott dldozatos mun-
kdjukért: Dr. Gottl Mdrta €s Dr. Horvdth
Sdndor, Didszegi Gergely Mihdlyné szd-
madra. Diszpolgdri cimet testvérkozségeink
Kézdiszentkereszt polgdrmestere Jakab
Edit Mdria és Cseri Zita Nagydlved pol-
gdrmestere kaptak. Az elismerések dtadd-
sat kovetden Hadhdzy Sdndor orszdggyt-
1ési képvisel§ és Zsebe Zsolt Pest Megye
Kozgytilésének tagja dtadtdk Pest-megye
milleniumi zdszlajat. Kozségiink nevében
a zdszIot Pilisszentkereszt polgdrmestere
vette dt. A LOTOSZ Erdemkereszt Tiizolté
Tagozat bronz fokozatdt kaptdk munkdjuk
elismeréséiil Kordn Mdtyds és Tamdsi Fe-
renc, melyet Becsdgh Andrds alpolgdrmes-
ter adott dt.

Az iinnepélyes ceremdnidt kovetSen a
Folklér fesztivilon az Altaldnos Iskola
didkjai énekeltek harmonika kisérettel
szlovdk népdalokat, majd a Cséke Rozma-
ring Tanccsoport Csobankdrdl a Lochberg
Regiondlis Tdnccsoport Zsdmbékrdl, Lipa
szlovdk néptdncegyiittes Budapestrdl, a Pi-
lis néptancegyiittes a Kéborzengd zenekar
és a Nagyolvedrdl érkezett folkldr csopor-

tok mutattdk be hagyomanydr-
74 tancaikat, dalaikat.

f6 attrakcidjdra vasdrnap este a
programsorozat zdrasaként kertilt
sor. A tavalyi évben nagy sikerrel
bemutatott Istvdn, a kirdly cimi
rockoperdt az idei évben Tolcsvay
Ldszl6 — Miiller Péter — Miiller Pé-
ter Szidmi — szerz6k Mdria Evan-
géliuma cimi rockoperdja kovette. A Komd-
romi Magyarok Dalszinhdza el6addsdban
megelevenedett torténet nagy sikert aratott a
nézdk soraiban. A csoddlatos kornyezetben
életre keltett torténelmi pillanatok fényét
Tolcsvay Ldszl6 jelenléte is emelte.
A rendezvény sikerességét biztosito szerve-
zeteknek €s a sok-sok onkéntesnek a sike-
res lebonyolitdsért, faradozdsukért koszo-
netemet fejezem ki:
Pomazi Rendordrs, Pilisszentkereszti €s a
Pomdzi Polgdrérség, az Onkéntes Onkor-
madnyzati Tlzoltésdg Pomdzi és Pilisszent-
kereszti Egysége, a Pilisi Parkerd§ ZRT,
Pilisszdnt6 Onkormdnyzata, Magyar Vir
Alapitvany Pomdz, Pomadzi ljdsz iitja Lo-
vas {jdsz Iskola, Magyar Kozut Kft., Pilisi
Klastrom Nonprofit Kft., G6gos Andrea,
Integral jaték, Dr. Berecz Tamds hdziorvos,
és az Onkormdnyzat dolgozéi.
Kiilon tisztelet illeti azon ldtogatdkat, ven-
dégeket, akik a tdimogatdjegy megvdsdrldsd-
val, anyagilag hozzdjdrultak a Mdria Evan-
géliuma cimi rockopera bemutatdsdhoz.
Berényi Ildiko
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Elofordulasa

A parlagfii rendszerint utak &s vastiti sinek
mentén, parlagon hagyott teriileteken, €pit-
kezéseken, drokpartokon, friss fiivesitések-
nél, nem megfelelen gyomirtott kapds kul-
tirdkban, réteken €s legel6kon fordul eld.

Meleg éghajlatot, szdraz talajt, nydron
pedig elegendd nedvességet igényel. Mds,
stirtin n6vé novények kornyezetébdl, fds te-
riileteken elttinik. 400 méter felett csak rit-
kdn fordul el§ (bar Franciaorszdgban mdr
1000 méteres tengerszint feletti magassag-
ban is taldltak).

Minden egyes ndvény pollenszemcsék
millidit szérja a levegébe. Egy t& parlagfd
egy év alatt 60 ezer magot is termelhet, me-
lyek a talajban maradva akdr harminc évig is
csiraképesek maradnak.

Eurdpdban az allergoldgiai szempontbdl
lényeges parlagfiifélék egyike sem Gshonos.
Az allergoldgiai szempontbdl kiemelt fon-
tossdgd Ambrosia artemisiifolia-t Svdjcban
1878-ban, Tirolban 1883-ban, Németorszdg
Brandenburg tartomdnydban 1863-ban, Ham-
burgban pedig 1892-ben taldltak el§szor.

Az allergids panaszokat csak ritkdn oko-
z6 Ambrosia maritima a Foldkozi-tenger
partvidékén természetesen is el6fordul, és
1800-ban mdr Brnoban is észlelték.

A parlagfi az els§ vildghdboru utdn kez-
dett elterjedni Eurépdban. Ennek hdtterében
az Osztrdk-Magyar Monarchia adriai kiko-
t6ibe érkezd, parlagfiivel szennyezett gabo-
naszdllitmdnyok dlltak. Az els§ fert6zott
tertiletek a kikotSk koriil, illetve az onnan
elvezet§ utak €s vasitvonalak mentén ala-
kultak ki. Az éghajlati viszonyok hasonlo-
ak voltak, mint a novény eredeti él6helyén,
Eszak-Amerikdban. Ekkor kezd6dstt meg a
parlagfi igazi eurdpai terjedése, ami a md-
sodik vildghdboru utdni években felgyorsult,
a kilencvenes években pedig riaszto titemet
vett fel.

A parlagfii ma tobbnyire a kozlekedési
dtvonalak mentén terjed. A féutak melletti
keskeny sdvban és a vasttdllomdsok kornyé-
kén kiilondsen nagy szdmban taldlhatd. Ter-
jedhet még névényi magvakkal (elsGsorban
napraforgémaggal) és maddreledellel is.

Parlagfipollen

A hetvenes évekig a parlagflipollen okozta
allergidt specidlis amerikai problémdnak
tartottdk, hiszen Eurépdban nem volt jelen-
t6s mennyiségi parlagftpollen.

Az elmilt néhdny évtizedben azonban
oridsi fordulat tortént. Az Amerikdbdl be-
hurcolt parlagfiiféle, az Ambrosia artemi-
siifolia (madsik latin nevén Ambrosia elatior)
Eurépa szdmos pontjdn robbandsszerten
elszaporodott, €s komoly népegészségiigyi
problémat okoz.

A parlagfipollen két {6 allergént (Amb a
I és Amb a II) és tobb kozepes vagy kisebb

Pilisszentkereszti Hirforras

A parlagfia
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Ne tévessziik 0ssze

A parlagfiivet gyakorta osszetévesztik
a fekete vagy fehér tirommel, illet-
ve gyakran nevezik tévesen vadken-
dernek. A vadkender a termesztett
rostkender (Cannabis sativa) elvadult
vdltozata, a parlagflire nem hasonlit.
A kenderf€lék csalddjaba (Cannabina-
ceae) tartozik, mig a parlagfi a fész-
kesvirdgzatiakhoz (Compositae).

A parlagfi
és pollene

Amely oly sok
problémadt okoz

az erre
érzéke-
nyeknek

Erdsen szennyezett
Magyarorszag

Az orszdg 6,2 milli6 hektdr mezdgaz-
dasdgilag hasznosithato tertiletébdl 5
millié hektdron kisebb-nagyobb mér-
tékben megtaldlhato a parlagfi.

méretl fehérje-allergént (Amb a IIL, IV, V,
VI, VII és cystatin) tartalmaz., melyeknek
ma mdr a teljes aminosav-sorrendje ismert.

A parlagftipollen el6forduldsdrdl szolo
els6 beszdmoldk a hatvanas évekbdl, Lyon
kornyékérdl szarmaznak. Késébb emelkedd
szdmban észleltek parlagftipollent Burgun-
didban is. Az els§ olaszorszagi beszamold
1962-ben a Torino kornyékén befogott par-
lagftpollenrdl szdlt, amit aztdn sorra kovet-
tek az orszdg tobbi északi tartomdnydbdl
szdrmazo beszdmoldk.

A hetvenes évek elején mdr Bdzelben
és Bécsben is taldltak parlagfiipollent. A
rendszeres pollenfigyel§ szolgdlat Bécsben
1976-ban, Magyarorszdgon 1989-ben, Bul-
gdridban 1991-ben, az akkori Csehszlovd-
kidban pedig 1992-ben indult el. A szlovén
parlagftipollen-helyzetrdl elészor 1997-ben
kozoltek adatokat, de tovdbbra is keveset tu-
dunk a kordbbi jugoszldv teriiletek parlagfd-
szennyezettségérdl.

A nyolcvanas évekt6l kezdve Lengyelor-
szdgban is jelentds parlagftipollen koncentrd-
cidkat mérnek, holott kordbban Eurépdnak e
régidjaban a parlagftipollen nem jdtszott sze-
repet az allergids korképek kialakitdsdban.
Kisebb koncentracioban Ddnidban, Svédor-
szdg déli részén, Hollandidban, Németorszdg
keleti részén, s6t Spanyolorszdg dél-keleti
részén is taldltak mdr parlagfipollent.

1988-tdl kezdddben az eurdpai aerobio-
16gusok egységes adatbdzisba gydjtik a tobb
mint 400 eurépai megfigyelShely adatait. Az
adatok egyértelmiien mutatjdk, hogy mind
a parlagftivel szennyezett teriiletek mérete,
mind pedig a helyi pollenterhelés nd.

A parlagftipollen nemcsak azokon a te-
riileteken okoz panaszokat, ahol a novény
elszaporodott. Osztrdk és cseh szakértk a
magyarorszagi parlagfimezdket teszik fele-
16ss€ Bécs €s Brno augusztus végi parlagfd-
pollen-terhelésének jelentds részéért.

Allergiahelyzet

Bar még nem minden orszdgbdl nyerhetd
tobb évre visszamendleg is értékelhetd adat,
annyi bizonyos, hogy a parlagftpollenre al-
lergids népesség évrdl évre nd.

Vizsgdlatok szerint a RAST pozitivitds-
sal igazolt parlagfiipollen-allergidsok ardnya
a nyolcvanas évek végén 20% koriil volt, a
kilencvenes évek végére azonban mdr meg-
kozelitette a 30%-ot. Ezzel padrhuzamosan a
parlagfiipollen-terhelés t6bb, mint a harom-
szorosdra ndtt.

Magyarorszdgon a kilencvenes évek ele-
jén a borteszttel vizsgdlt pollen-allergidsok
kozétt 60-90% kozatti volt a parlagfipollen-
re allergids betegek ardnya.

Kiizdelem a parlagfii ellen

A parlagfli okozta problémdk eddig hd-
rom eurdpai orszdgban — Magyarorszdgon,
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Olaszorszdgban €s Franciaorszdgban — vdl-
tak olyan méretiivé, hogy a szervezett fellé-
pés sziikségessé valt.

Mig Magyarorszdgon elsGsorban parlag-
flirt6-kampdnyokkal €és széleskor( tdrsa-
dalmi felvildgositdssal kozelitik meg a prob-
1émdt, addig Olaszorszdg és Franciaorszdg a
quebeci modellt igyekszik dtvenni. Montre-
alban és kornyékén szigor torvényekkel — és
azok kovetkezetes alkalmazdsdval — sikertilt
visszaszoritani a parlagfiivet.

Hasonl6 prébdlkozdsok Magyarorszdgon
is vannak, bdr a torvények eredményes al-
kalmazdsanak még szdmos akaddlya van. A
parlagfiipollennel szennyezett tobbi eurdpai
orszdg eddig még nem tett dtfogd 1épéseket
a parlagfi ellen.

Tény, hogy a parlagfti jelenleg minden
erbfeszités ellenére szinte akaddlytalanul
terjed. A nagyszdmd mag, ami a talajban
évtizedekig csiraképesen képes vdrakozni,
rendkiviili médon megneheziti a hatdsos vé-
dekezést. Ez az oka annak, hogy amint véget
ér egy kampdny, a parlagfi hamarosan ismét
elfoglalja a megtisztitott teriiletet. A szen-
nyezettség mértékétdl fliggben kiilonbozs-
képpen kell megkozeliteni a problémat. Ahol
a sz€llel tdvolrdl odaszdllitott pollen jelenti
a f6 problémadt (pl. Bécsben), ott a levegd
pollenkoncentricidjdnak pontos figyelése a
legfontosabb. Itt a cél az érzékeny lakossdg
figyelmeztetése €s a tiinetek kialakuldsdnak
megel6zése (elhagyni a kornyéket ill. gydgy-
szeres megel6zés).

Ahol a parlagfi most van terjedGben (pl.
Lombardidban), ott a kovetkezetes irtds a
legjobb megoldds. A cél az tjonnan fert&zott
teriiletek gyors felkutatdsa s megtisztitdsa.

Végiil azokon a tertileteken, melyek évti-
zedek ota fert6zottek €s a talajban rengeteg
mag vdr csirdzdsra (pl. Magyarorszdg), ott az
egyetlen megoldds a folyamatos irtds. A cél
a robbandsszer( elszaporodds megakaddlyo-
zdsa. Minden esetben tdrsadalmi 6sszefogds
és nemzetkozi egyiittmiikodés sziikséges a
sikerhez.

A novényrol

A novény levelei jellegzetesen szeldelt for-
madjuiak, szintik sotétzold, fondkjuk sziirkés-
z0ld. A szinén és a fondkjdn is srlin sz6ro-
zottek, a fondkon taldlhatd sz6rzet hosszabb
a szinen levéknél. A névényen a porzds és
a termds virdgok kiilon helyezkednek el. A
porzds virdgok a legfelsd hajtdsok végén, a
termds virdgok kozvetlentil a porzésok alatti
legkozelebbi levél honaljdban taldlhatok. A
parlagfd termése vdltozatos alakokat Glthet.
Magassdga szintén nagyon vdltozatos. A ki-
fejlett novény a 150 cm-t is meghaladhatja
a kukorica- vagy napraforgétabldkban. Koz-
ponti, egyenes szdr adja a tartd vdzdt, amely-
bdl az oldalhajtdsok siirin dgaznak el. A
talajhoz kozeli néhdny cm-en 2-3 eldgazdsa
is van.

Minden egyes névény magrdl kel ki, és
magtermésének beérlelése utdn elpusztul.
Magyarorszdgon madrcius végén indul meg
a kelése, dprilisban mdr tomegesen jelenik
meg. Aprilis-mdjus hénapokban az éves ki-
kel mennyiség nagy része kibujik, de ez-
utdn is csokkend intenzitdssal folyamatosan
kel az Gszi fagyokig.

A magvak csirdzdsdhoz a napszaknak
megfeleléen 10-20 °C fokos hdémérséklet
a legkedvezébb. A talaj felmelegedésével
megindul a csirdzds. Fény hatdsdra gyorsabb
a csirdzds, de fény nélkiil is képes csirdzni.

A novények legintenzivebb ndvekedési
id6szaka jiliusban van. Ezutdn novekedése
lelassul, és virdgozni kezd. Porzds virdgai
mdr jilius elején-k6zepén megjelennek, a
termds virdgok egy-mdsfél héttel késébb. A
termds virdgok beporzdsdt a szél végzi. A
virdgpor széréddsdnak legnagyobb tomege
julius végén €s agusztus hénapban torténik
meg, ezutdn kisebb mennyiségben egészen a
fagyok bedlltdig tart. A virdgpor szél ttjdn
akdr 100 km-es tdvolsdgokra is képes tome-
gesen eljutni.

A termés érése oktdber kozepe tdjdn
kezdddik. Egy kozepes novény dtlagban 3-4
ezer csiraképes magot érlel, de el6fordulhat
60 ezer darabos termésszdm is egyetlen to-
von. A termés érését el§szor egy janudr vé-
géig tarté nyugalmi dllapot koveti, aminek

Végsé megoldas

Azokon a teriileteken, ahol a klima-
nak és talajtani adottsdgoknak megfe-
lel6 természetes zdrt novényzet alakul
ki, ott a parlagfii 2-4 év alatt eltlinik,
illetve a versenyképesebb éveld fajok
kiszoritjdk.

A természetes szukcesszids folyama-
tokat mesterségesen is meggyorsithat-
juk, ha a szelektiv (csak a parlagfiire
hat6) gyomirtdst kombindljuk az §szi
fimagvetéssel.

Hogyan irtsuk
a parlagfiivet?

A parlagfdirtdst folyamatosan, min-
den alkalmas mddon és eszkozzel kell
végezni. A novényt a virdgzasa eldtt el
kell pusztitani, hogy ne szérhasson vi-
ragport és ne érlelhessen termést.

A parlagfdirto-akciokat  (kézi
gyomldlds) soha ne kisgyerekekkel,
iskoldsokkal végeztessiik, mivel az
erGsen pollenszennyezett levegs ki-
vélthatja az addig nem észlelt allergi-
djukat.

Az egyszeri kaszdlds nem ered-
ményezi a parlagfd kiirtdsdt, mert a
novény az alacsonyan elhelyezked6 ol-
dalriigyeibdl 3-4 oldalhajtdst nevel, €s
ugyanolyan intenzitdssal virdgzik né-
hdny hét milva. Altaldban hdrom ka-
szdalds biztosit megfeleld eredményt.

Ha a hdromszori kaszdlds a magas
koltségek miatt nem valdsithaté meg,
ugy az egyszeri kaszdlds a virdgzast
kozvetleniil megel6z6 idészakban a
leghatékonyabb.

A parlagfd terjedése gyomirtdsze-
rek haszndlata nélkiil nem 4llithaté
meg. Azonban vegyszeres kezeléseket
csak olyan helyen szabad alkalmazni,
ahol ez embereket €s f6ként gyerme-
keket semmilyen médon nem veszé-
lyeztet.

A parlagfli novekedési fazisai koziil
a hatleveles dllapota (kb. 10 cm ma-
gassdg) az a hatdr, ameddig a gyomir-
tdszeres irtds még hatékony.

az Gszi kicsirdzds meggdtldsa a célja, majd a

nyugalmi periddus mdsodik részében a mar

csirdzdsra kész termés vdrakozik a tavaszi
felmelegedésre.

forrds:

allergiainfo.hu

rendelkezésre!

A parlagfii-mentesitésrol

A parlagfivel fert6zott tertiletek felderitését a 2008. évi XLVI. térvény a foldhivata-
lok hatdskorébe utalta. A helyszini ellendrzést junius 30. napja utdn a foldhivatalok
mezbdgazddsz munkatdrsai dtvonalterv alapjdn végzik — 1égi és (rfelvételek, valamint
az el6z4 évi eljardsok adataira tdimaszkodva — egytittmikodve a novényvédelmi hato-
sdggal, az onkormdnyzatok jegyzdivel, a civil szervezetekkel és a lakossdggal.

A parlagfii-mentesitéssel kapcsolatos kérdésekkel, valamint tovdbbi tudnivaldkért
hivja telefonon, vagy keresse fel hivatalainkat, ahol munkatdrsaink készséggel dllnak

A Szentendrei Korzeti Foldhivatal cime:
2000 Szentendre, Dunakanyar krt. 1.

Tel.: 06-26-312-413/111. mellék, fax: 06-26-312-331
E-mail: szentendre@takarnet.hu
Ugyfélfogadas:
hétf6 13—-16, kedd: 8—11, szerda: 8—12, 13-16,
cstitortok 8—11, péntek 8—12
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levendula 6rokzold bokrosodd
A félcserje. Dél- Eurdpdban, Azsia

nyugati tdjain és Kelet-Indidban
vadon terem. Mdra a nemesitett vdltoza-
tokat termesztik, hazdnkban kerti diszno-
vény, de Oroszorszdgban, Bulgdridban és
Franciaorszdgban a kozmetikai ipar dltal
hasznositott nagyon értékes termény. Az
1-3 szdzalék illdolajat tartalmazé névény
javdt parfiimokben, dezodorokban €s szap-
panokban hasznositjdk. A Foldkozi tenger
kornyékén grillezett ételek, siiltek,saldtdk
fliszereként is kozkedvelt. Nydron frissen,
télen szdritva. Latin neve lavare, azaz mos-
ni sz6bdl szdrmazik. Az esszencidt a fris-
sen vdgott virdgok desztilldldsdval nyerik.
Eredetileg mediterrdn névény €s mdr az
Okorban felismerték a lazitd hatasat, ezért
a fiird6 vizekhez adagoltdk.

A kozépkorban a kolostorok kertjének
kedvelt gyogynovénye volt. Fdjdalomcsilla-
pitoként és sebek gydgyitdsdra haszndltdk.
Az aromaterdpia kialakuldsdt is a levendu-
latdl eredeztetik. Egy bizonyos Gottefosse,
francia vegyész munka kozben cstnydn
megégette magdt, és kinjidban a levendula
ill6olajdba nyomta az ujjit enyhitésil. Az
ujja gyorsan gyogyult, ezért elkezdte vizs-
gdlni a nGvény olajdt és hatdsait.

Hogvan dolgozzuk fel?

A késé Osszel egyszerl tSosztdssal egy
bokorbdl akdr hdrmat is csindlhatunk. A
kerten kiviil magasabb balkonldddban, a
teraszon pedig akdr cserépben is megél 20
évig is, ha szereti a helyét. Szereti az erGs
napsiitést, nem igényel kiilondsebb gondos-
kodadst, tliri a szdrazsdgot, forrésdgot. Egy
szdr dltaldban egy hétig nyilik, és mindig
mdsik borul virdgba, ezzel is biztositva az
egész nydron 4t tarté vardzslatos illatot. A
teljesen kinyilt virdgokat sziiretelhetjiik, a
szdrat t6bdl vagjuk le. Az alacsony bokrok
rendszeres nyirdssal szépen formdzhatdk.
A levdgott szdrakat csokorba kell kotni.
A napfény innent6l fogva mar kdrosan be-
folydsolja a csokor szinét és illatdt, ezért ar-
nyas, szell6s helyen felakasztva szdritsuk.
Fontos, hogy a szdradds viszonylag
gyors lehessen, és a csokrok belseje is kap-
jon levegét. Ha a virdg kézzel elmorzsol-

a ruhdsszekrényben tdvol tartja a molyokat

A levendula
Lila illata letras
a levendularol

Erdés illati lila virdgai nydron jelennek
meg hosszu szdru dlfiizéreken, amint ezek
also része nyilni kezd, begyiijthetjiik a vi-
ragokat és kezdddhet a szdritdsa. Szdm-
talan felhaszndldsi modja koziil bemutat-
Jjuk a legpraktikusabbakat.

Mieért kedveljiik
a levendulat?

pikdnssd és illatossd vardzsolja
a lekvdrt
... és az illatszerek

hatd, a szdr pattanva eltdrhetd, akkor toké-
letes munkdt végeztiink. Ha szdritds utdn
lemorzsoljuk, €s jol zdrhaté tivegbe tessziik
a virdgokat és a leveleket, akkor haszndl-
hatjuk a limonddé, pezsgd, szdraz fehér bor
izesitésére. (egy-két virdgot néhdny percre
az italba aztatunk) Fdszerkeverékekben is
kozkedvelt. Gyakran elegyitik kakukkfd-
vel, bazsalikommal, majordnndval.

A levendula finom is...

Franciaorszdgban kedvelt a levendulds ba-
racklekvar. Minden kilé barackot 1 evd-
kandl levenduldval izesitenek. ElStte a a
levenduldt leoblitik, majd mikor felforrt a
lekvarnak f6zott barack, egyszertien be-
leszérjak. Ha nem akarjdk a lekvdrba ke-
verni, akkor teatojdsba helyezve a lekvar-
ba légatjdk. Kiilonlegesen pikdns, illatos
gylimolesizt kapnak a flszernek haszndlt
levendula segitségével, ezért porcukrot is
izesitnek vele.

A vaniliaridhoz hasonléan a tdrold
edénybe rejtenek pdr virdgos dgat, ami
majd dtadja az illatdt a cukornak. A le-
vendula a kerttinkben, erkélyiinkon, vagy
teraszainkon is biztonsdgi szolgdlatot tel-
jesit intenziv illatdval. Elriasztja ugyanis
a kdrtevk nagy részét. Ha rézsa mell€ iil-
tetjiik, tdvol tartja a levéltetveket, elriasztja
a szunyogokat, a szekrénylinkben pedig a
molyokat tartja tdvol. Biztosan sokan em-
Iékeznek nagyanydink illatos dgynemiis
szekrényére, vagy fehérnemis lddikdjdra,
ahol vékony vdszonzsdkban helyezték a le-
venduldt a ruhdk kozé.

A fiird6vizbe adagolva a levendulaolaj
lazitja a faradt €s megterhelt izmokat, ezdl-
tal javitja az izomldzat, forré filirdGbe cse-
pegtetve pedig ldzcsillapité hatdsa is van.

Tedja, fele-fele ardnyban citromfivel
keverve segit a Iéguti megbetegedések gyo-
gyitdsdban. A drogéridk polcain is rendre
megtaldlhaté a szépit§ szerek Osszetevéi
kozott, ugyanis kivdlé a pattandsokra, az
égési sebekre, segit a hegesedés megeld-
zésében. Fézetébdl rendszeres arcmosdssal
selymessé tehetjiik és fertStlenithetjiik is az
arcbdriinket. A haldntékon, homlokon fino-
man bemaszirozott levendulaolaj csillapitja
a fejfdjdst. Illata nyugtaté hatdsu, ezért ba-
bak esti flird6vizébe is ajanlott pdr cseppet
csepegtetni. Felnéttek a pdrna sarkdra is
csepegtethetnek bel6le a jobb és nyugod-
tabb alvds érdekében.

Kridy Gyula dlmoskonyvében is sze-
repel, hogy ha levendula illatdt érezziik
dlmunkban, akkor egy kedves élmény em-
Iéke idéz&dik fel benniink. A népi hagyo-
mdny szerint a kertiinkben a kerités tovébe
tiltetett levendula megvéd az dtoktdl és a
boszorkdnyoktdl. Valddi és mdgikus ereje
tehdt mindenképp kihaszndlandd.

forrds:
edenkert.hu
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Ujra napirenden a Kht.
— avagy egy sok millios afa-tartozas igaz tortenete

Tisztelt Olvaso!

Sokan sokfélét beszélnek a Kht.-rol, az ott felhalmozott dfa-tartozdsrol, emiatt kozoljiik Becsdgh Andrds levelet.

Kedves Szentkeresztiek!

Az orvosi rendel§ épitésekor 2004-ben
felmertilt az otlet, hogy a madshol bevdlt
gyakorlat szerint ndlunk is hozzanak létre
egy Kht.-t — kozhasznd tdrsasdgot. Ez nem
mds, mint tulajdonképpen egy 6nkormdny-
zati véllalat, amelynek az a lényege, hogy
véllalkozds 1évén, ha & bonyolitja, akkor
vissza is igényelheti az épitkezés koltsége-
inek Afi-jat, ugyanis az 6nkormanyzatok
ki vannak zdrva ebbdl. Igy aztdn az akkori
onkormdnyzat némi kapkoddssal és késés-
sel ugyan, de létrehozta a Pilisi Klastrom
Kht.-t és kolesonadott neki 32 500 000 Ft-
ot a beruhdzdsra.

Ebben eddig semmi érdekes nem lett
volna, ha 2006 §szén 1j polgdrmestertink
az asztaldn 4llg, itt hagyott dosszi¢hegyek
dtvizsgdldsa sordn el nem jut a Kht kupa-
cdig. Felkérte tehdt a cég akkori tigyveze-
t6jét tdjékoztasson benniinket az tigyek dl-
lasdrdl. A kiilonféle szerzédések, pénziigyi
kimutatdsok, tablazatok dttekintése soran
az egyik kimutatdsban felbukkant egy te-
tel: egy 5 850 000 Ft sszegii, 16%-os tdr-
sasdgi nyereségado. A meglepetés az volt
ebben, hogy a nyereségaddhoz nyereség is
kéne, marpedig a Kht. bevételei nagyjabol
csak a mikodésre, azaz a rezsire voltak ele-
genddek.

Hamar kideriilt, hogy 2006 tavaszdn,
mdjusban, még mindig az el6z§ onkor-
mdnyzat egy laza mozdulattal elengedte a
cég tartozdsdt, amelybdl amiigy sem tudott
addig sem egy fillért torleszteni.

Igen dm, de az APEH az ilyet, a torvény
szerint bevételként és jelen esetben nyere-
ségként kezeli. Amikor keresve az egér-
utat megkérdeztiink egy-egy ilyen Kht.-ra
szakosodott konyvvizsgdlot és ligyvédet,
majd a Kht. sajdt konyvvizsgdlojdt, kide-
riilt, hogy rdaddsul nem csak nyereségnek,
de ajandéknak is mindstil, és még 21% azaz
6 825 000 Ftilleték is terheli. A kegyelem-
dofés pedig az volt, amikor azt is megtud-
tuk, hogy ez a jogi szakkifejezéssel i.n. el-
engedett kotelezettség utan visszaigényelt
dfd-tis, 7 800 000 Ft-ot is meg kell adni.

Ez az ,,0rokség”, a tobb mint 20 millio
Ft befizetni valo kiadds, a mi kis falunk
éves koltségvetésének kozel egytizede.
Mondhattuk volna, hogy oldja meg a Kht.,
mi koziink hozzd! Volt is ilyen otlet, mert
hogy neki tgy sincs pénze, tehdt nem fize-
tlink! Csakhogy, nekiink az 6nkormdny-
zatnak, mint tulajdonosnak, ugynevezett
feltoltési kotelezettséglink van, és ebben az

esetben a kozséghdzdra jott volna a végre-
hajté.

A pénzligyi és jogi szakemberek viszont
tudtdk, volt és van arra torvényi lehet&sé-
glink és indokunk, hogy még 2006-ban,

(— szerk-)

tdlyon kiviil helyezziik, a kolcsonszerz6dés
hatdridejét meghosszabbitsuk.

A tandcsot megfogadtuk és megszavaz-
tuk hét igennel, egy tartézkodds mellett.

ugyanabban a pénziigyi évben, az ajandé- Becsdgh Andrds
kozdsi rendeletet visszavonjuk, illetve ha- alpolgdrmester
P - - - *
A tiazoltosag hirei
2009. év gongyolitése augusztus 30-ig.
Tiizeset Kareset Egyéb (S
Budakaldsz 15 20 6 41
Csobédnka 10 8 3 21
Pilisszanto 14 20
Pilisszentkereszt 1 5 6
Pomdz 33 44 8 85
Egyéb 3 2 5
Osszesen: 76 85 17 178
04.20. Pilisszdntén 30x6 méter alaptertiletl 4 sorban egymadsra rakott kb. 300 db korbdla

05. 30.

06. 20.

07. 23.

07. 24.

07. 31.

08. 09.

08. 15.

08. 15.

égett teljes terjedelmében. A helyszinen 1évé pilisszantdi, pilisszentkereszti és po-
mdzi rajok a tiizet feliigyelet mellett hagytdk leégni (nem veszélyeztetett semmit)
Dobogdkon egy 3x3 méteres fa szauna teljes terjedelmében égett. A rajok a tlizet 2
vizsugdrral eloltottdk. Az oltdsban a pomazi és pilisszentkereszti 6rs vett részt.
Pilisszentkereszten egy 4 méteres fa az tttestre dSlt. A fdt a pilisszentkereszti raj
eltdvolitotta.

Ejjel Dobogékén egy biifében berendezési targyak égtek. A tiizet a raj egy sugdr-
ral eloltotta. A kdresethez a pomdzi €s a pilisszentkereszti egység vonult. A tiiz
szdandékos gyujtogatds miatt keletkezett, a kortilményeket a rendSrség tlizvizsgdlo
bevondsdval vizsgdlja.

Ejjel Dobogékén a Kétbiikkfa nyeregnél fa dlt az vittestre. Az egység a forgalmi
akaddlyt megsziintette.

Pilisszdnton a focipdlya mellett kb. 20 m magas nydrfa a villanyvezetékekre ddlt.
A kdrelhdritasban a pilisszdntdi €s a pilisszentkereszti 6rs személyzete is részt
vett.

Nem sokkal éjfél utdn Pilisszentkereszten a FG dton egy Ford személygépkocsi az
drokba hajtott. 1 6 elhunyt, 1 {§ silyos és 2 6 konny sértilt volt a helyszinen. A
sériilteket az egységek feszit6-vago segitségével szabaditottdk ki a roncsok koziil.
A mentésben a pilisszentkereszti, pilisszdntoi €s pomdzi rajok vettek részt.
Délutdan Pomdzon a Holdvildg-drokban egy gyermek szakadékba zuhant. A raj
vakuumdgyban a sériiltet kimentette és levitte a mentSautéig. A mentésben a
pomazi egység és a pilisszentkereszti &rs vett részt.

Délutdn hdrom o6ra magassdgdban az el6z6 riasztdssal egy idGben, Pomdzon a
Kartdlia dtilében vegyes erdGben, cserjés teriileten 6 hektdron aljnovényzet és
bozotos égett. Az oltdst nehezitette, hogy a helyszint még terepjaréval sem lehe-
tett megkdozeliteni, €s a szél vdltakozd irdnyu volt. A helyszinre riasztva lett két
pomadzi gépjarmd, valamint a budakaldszi, pilisszentkereszti és pilisszantéi Grs,
valamint még két gépjarmifecskend§ vonult Szentendrérdl és Budapestrdl. Az
oltds mintegy hdrom ordt vett igénybe.

Az augusztus 16-i pilisszentkereszti iinnepségen a LOTOSZ Erdembkereszt Tiizolté tagozat
bronz fokozatdt kapta Kordn Mdtyds és Tamdsi Ferenc a helyi tizolt66rs dllomanyabdl.

forrds: Budakaldsz, Csobdnka, Pilisszentkereszt, Pilisszdnto
Onkormdnyzati Onkéntes Tiizoltdsdgdnak heti online jelentései
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FASZENPARAZSON,SUL 5
PILISSIENTKERESZT, DOBOGOKGI UT 5. TEL.:0b-26/ 14-«-\

Szinjatszo szakkor
indul a
Koz0sségi Hazban!

7 és 14 év kozotti jatékos kedvi
gyermekek jelentkezését varjuk!

Heti mdsfél ora, részvételi dij: 3000 Ft/hé
Vezeti: Sdndor Joldn
Jelentkezés: szeptember 20-ig
Felvilagositas: Berényi Ildikondl konyvtdri érakban

Tisztelt pilisszentkereszti

s+ ha kert, veliink nyert...”

A Pilisi Klastrom Nonprofit Kft.

a kovetkezo lakossagi szolgaltatasokkal biviti tevékenységeit:

¢ Kertépités, kertgondozds, metszés, koronaalakitds
<z Telektisztitds, bozdtirtds, fii- és sGvénynyirds
< Nyesedék- és gallyapritds apritégéppel

<¢ Toépités, csobogd, szokdkit, automata
ontozérendszerek telepitése, lizemeltetése,
karbantartdsa

<t Magdnhdzak, intézmények gondnoki teenddi
(lizemeltetés, karbantartds)

<z Hokotrds, tereprendezés

¢ Kisgépjavitds, gépjavitds

<z Szordlapok, kiadvanyok készitése, terjesztése

Hivjon bizalommal:
,-+- ha kert, veliink nvert...”

Pilisi Klastrom Nonprofit Kft.
Miklés-Kovécs Janos 06-30/933-78-31
vagy Janovszki Istvdn 06-30/245-1867

Levélben: 2098 Pilissszentkereszt, FG it 12.
vagy klastromkht@gmail.com e-mail cimen

és dobogokéi lakosok!
A Pilisi Klastrom Nonprofit Kft.

Oszi faapritasi akciot hirdet!

A hazaikban és telkeiken felgytlemlett agak, gallyak, nyese-
dékek tarolasa nehézkes, rengeteg helyet foglal, elszallitasa
koralményes.

Valassza az egyszeriibb megoldast!

Aprittassa le veliink!

A traktorhoz illesztett faapritégép kénnyen és gyorsan apré
darabokra vagja az akar 15 cm atméréji faagakat is. A gép Uze-
moéradija 9 000 Ft/lzemora + &fa. Kiszallasi dijat nem szamo-
lunk fell Az igy keletkezett faapriték kénnyebben tarolhato,
komposztalhaté — nem sziikséges az erdSbe kivinni —, kertben,
vagy allatok ala alomnak is hasznalhato.
Ezzel a kornyezetliinket is kiméljik és védjuk! Ajanlott tobbek-
nek egy utcaban 6sszefogni, hiszen igy a koltségek csokkent-
hetéek.

Varjuk szolgaltatasunkra
a jelentkezéket!

Pilisi Klastrom Nonprofit Kft.

06-30/933-78-31

. a kérnyezetBarat

A Sauber — Bicske Kft. vallal 3-4-5 mé-es
konténerben
hulladékszallitast és artalmatlanitast.

Kedvezményes dijaink:
— 3 m3-es konténer: 16 560 Ft+afa
— 4 m3-es konténer: 22 080 Ft+afa
— 5 m3-es konténer: 27 600 Ft+afa

Erdeklédni lehet: 06-26/330-224-es telefonszamon,
illetve a bicske@saubermacher.hu e-mail cimen

Onkormanyzatanak hirlevele

e-mail: klastromkht@gmail.com
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MEGJELENIK KETHAVI RENDSZERESSEGGEL,
ALTALABAN A HONAP VEGEN, 800 PELDANYBAN
ES PILISSZENTKERESZT OSSZES LAKOJAHOZ ELJUT

A hirdetési tarifak: 1/16 3000 Ft+dfa, 1/8 6000 Ft+dfa, 1/4 8000 Ft+dfa, 1/2 10 000 Ft+dfa, 1/1 20 000 Ft+dfa
Hirdetésfelvétel: Miklos-Kovdcs Jdnos tigyvezetd igazgatd, klastromkht@gmail.com
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