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Jelenleg a pilisszentkereszti háziorvosi praxisban 2169 pácienst látunk el az alábbi korcsportok 
szerint: 
 

Kor Férfi Nő Összesen 

0-14 év 136 134 270 

14-18 év 44 41 85 

18-24 év 80 85 165 

24-34 év 180 163 343 

34-44 év 197 209 406 

44-54 év 151 166 317 

54-64 év 157 153 310 

64-74 év 68 100 168 

74 év felett 29 76 105 

Összesen: 1042 1127 2169 

 
A 18 év alatti gyerek populációnál a szokványos szezonális felső légúti betegségek a 
leggyakoribbak, mint a nátha, torokgyulladás, hörghurut, és ezek bakteriális, szövődményes 
fertőzései. Ezen betegeknek csak elenyésző százaléka kerül kórházba, leginkább tüdőgyulladással. 
Az egyéb kórházi beutaltak között szinte kizárólag hasi megfigyelést igénylő betegek voltak. 
 
Kisebb járványosan jelentkező hasmenések is előfordulnak évente többször, de ezen esetek is 
otthoni ápolás mellett is kezelhetőek. 
 
Jelenleg a 18 éven aluliak között krónikus gondozottak megoszlási aránya az alábbi: 
 

Fiú :         daganatos betegség      1 fő Lány:                             - 

                kóros vérszegénység   1 fő                                      3 fő 

                endokrin betegségek    6 fő                                      2 fő 

                diabetes mellitus          1 fő                                                         1 fő 

                Tüdőasthma                 6 fő                                      3 fő 

  
A várandós kismamák állapotát folyamatosan ellenőrizzük a védőnői szolgálattal és a szakorvosi 
hálózattal együtt. 
Ennek köszönhetően a koraszülöttségi ráta rendkívül alacsony, az újszülötteink, jó súllyal, és jó 
egészségi állapotban kerülnek haza a kórházból. 
A kismamák 60-70%-a 6 hónapos korig, 20-30%-a 1 éves korig szoptatja a csecsemőket.   
 
A D és K vitamin profilaxis az ajánlott korcsoportokban teljes körű. 
 



A kötelező védőoltások terén a gyerekpopuláció átoltottsága 100%-os. 
Emelett számos védoltást is beadunk a szülőkkel egyeztetve, így pl. pneumococcus, meningococcus, 
bárányhimlő, hepatitis, influenza, kullancs encephalitis, rota vírus, tetanus elleni oltóanyagok. 
 
 Az iskolai szűrővizsgálatok az előírásoknak megfelelően történnek. Ezeken a szűréseken általában 
csak kisebb látási, hallási, fogászati és enyhe ortopédiai problémák kerülnek felszínre.   
 
 
A 18 év feletti korcsoport esetében a férfiak száma 854 fő, a nők száma 936 fő. 
 
A férfiaknál leggyakrabban előforduló betegségek: 
 

Magas vérnyomás 264 fő 

Ischaemiás szívbetegség 72 fő 

Cerebrovasculáris betegség 45 fő 

Lipoprotein anyagcsere rendellenességek 33 fő 

Diabetes mellitus 89 fő 

Köszvény 40 fő 

 
 
A fenti betegségben szenvedők egy jól körülhatárolható gondozási csoportot képviselnek, akiknek 
a terápiás vezetése a praxisban megoldott, és jelentős részük szakorvosi ellátásban is részesül. 
 
A felnőtt féfiak között további jelentős gondozási csoportot képeznek a rosszindulatú daganatos 
betegségek, ( 20 fő ), vér és vérképző szervek immunrendszert érintő rendellenességei (29 fő ), idült 
légúti betegségek ( 26 fő), pajzsmirigy rendellenességek ( 8fő ). 
Rendkívül magas a pszichoaktív szer, továbbá az alkohol használatával okozott mentális- és 
viselkedészavarok aránya ( 50 fő ). Súlyos schizophrenia betegeink száma 5 fő. 
Mozgásszervi betegek száma növekszik a kor előre haladtával, jelenleg 121 betegünk van gondozás 
alatt. 
Növekszik a glomerularis betegségek és a veseelégtelenségben szenvedők száma ( 7+4 fő ). 
 
 
A nőknél leggyakrabban előforduló betegségek: 
 

Magas vérnyomás 362 fő 

Ischaemiás szívbetegségek 117 fő 

Cerebrovascularis betegségek és TIA 121 fő 

Lipoprotein anyagcsere rendellenesség 177 fő 

Diabetes mellitus 118 fő 

Köszvény 55 fő 

 
Rosszindulatú daganatok ( 37 fő ), vér-, és vérképző szervek immunrendszer betegségei ( 67 fő ). 
Rendkívül magas a pajzsmirigy ( 60 fő ), továbbá a különböző gerinc deformitások, és a 
csontsűrüség rendellenességek  ( 236 fő ) aránya a nők között. 
Magas a glomerularis és a veseelégtelenségben szenvedők száma is ( 7+2 fő ). 
 



A pszichoaktív szert használók és az alkohol függő nőbetegek száma 22 fő. 
A praxisban előforduló rosszindulatú betegségeken belül leggyakoribb az emlőrák előfordulása (13 
fő ), bőrdaganatok ( 9 fő ), valamint az utóbbi időben gyakoribb vékony- és vastagbél daganatok 
száma ( 8 fő ). 
 
Az elmúlt években folyamatos orvos-beteg találkozások alkalmával mértük fel a betegeink 
egészségi állapotát. Mindenki számára ismert, a megelőzések fontossága, a szűréseken történő 
részvétel. 
Jelentős számú beteget sikerült ezen keresztül időben a megfelelő ellátásban részesíteni. 
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